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Datos Generales

> CONOCIMIENTOS RECOMENDADOS

No se requieren requisitos previos

> OBJETIVOS TEORICOS

- Estudiar el papel que juega la Psicomotricidad en el marco legislativo vigente.

- Conocer los fundamentos basicos sobre los que se apoya Educacion Psicomotriz.

- Analizar cada uno de los elementos que configura un correcto desarrollo del Esquema Corporal.
- Conocer la evolucién del movimiento de 0 a 6 afios.

- Estudiar los patrones basicos de movimiento que corresponden a cada estadio evolutivo.

- Descubrir los métodos y actividades de enseiianza para llevar a cabo un trabajo de la
Psicomotricidad en el aula.

> OBJETIVOS PRACTICOS

Indagar en las distintas metodologias de ensefianza de la motricidad acordes con los principios
educativos de Educacién Infantil.

Disefar distintas metodologias aplicadas al aula de educacién infantil.

Llevar a cabo actividades que promuevan la reflexion sobre cuestiones fundamentales de la
psicomotricidad.

Disponer de unos buenos cimientos tedérico-practicos para una buena planificacion, programacién y
metodologias activas.

Lograr despertar una actitud y aptitud hacia la investigacidn, a través de los trabajos especificos de
la asignatura.

> COMPETENCIAS QUE SE DESARROLLAN

Generales
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CG1. Comprender el proceso evolutivo en el desarrollo bioldgico y psicoldgico en la etapa de 0-6
anos.

Transversales

CT1.Conocer la dimensidn social y educativa de la interaccién con los iguales y saber promover la
participacion en actividades colectivas, el trabajo cooperativo y la responsabilidad individual.

CT6. Valorar la importancia del liderazgo, el espiritu emprendedor, la creatividad y la innovacion en
el desempeiio profesional.

CT10. Conocer y utilizar las estrategias de comunicacion oral y escritay el uso de las TIC en el
desarrollo profesional.

CT13. Adquirir la capacidad de trabajo independiente, impulsando la organizacién y favoreciendo el
aprendizaje autonomao.

Especificas

CM1.1.3 Reconocer la identidad de la etapa y sus caracteristicas psicomotoras.

> CONTENIDO DEL PROGRAMA

Tema 1: Fundamentos tedricos de la Psicomotricidad

1.1. La educacién Infantil: la Psicomotricidad en el curriculum.

1.1.1 Finalidad, principios, objetivos, contenidos y capacidades de la educacion Infantil.
1.2. La psicomotricidad

1.2.1 Concepto

1.2.2 Finalidad

1.2.3 Efectos

1.2.4 Objetivos de la psicomotricidad

Tema 2: Los movimientos en la etapa de educacién infantil.

2.1. Concepto de movimiento

2.2. Evolucion del movimiento

2.3. Los movimientos en la etapa de educacion infantil: los Patrones Motores
2.4. Taller 1. Los Patrones Motores; los circuitos psicomotrices

Tema 3: Las Habilidades Perceptivo-motrices: El Esquema Corporal

3.1. Concepto y desarrollo del Esquema Corporal

3.2. Etapas de Estructuracion del Esquema Corporal
3.3. Los elementos del Esquema Corporal
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3.3.1 La tonicidad, postura y equilibrio

3.3.2 La Lateralidad

3.3.3 Respiracion y Relajacion

3.3.4 Taller 2.- El Esquema Corporal (I). Las sesiones Practicas (I)
3.3.5 Estructuracion espacio/tiempo. La coordinacion

3.3.6 Taller 3.- El Esquema Corporal (Il). Las sesiones Practicas ()

Tema 4: El Esquema Corporal y los aprendizajes

4.1. Consecuencias de una correcta estructuracion del Esquema Corporal en los aprendizajes
4.1.1 La psicomotricidad y su influencia en el desarrollo de la grafomotricidad

4.1.2 La psicomotricidad y su influencia en el desarrollo de los conceptos matematicos

4.1.3 Taller 4.- El Esquema Corporal y el aprendizaje de la grafomotricidad y las matematicas

4.2. Consecuencias de una incorrecta estructuracion del Esquema corporal.
4.2.1 El plano perceptivo y los aprendizajes

4.2.2 El plano motor y los aprendizajes

4.2.3 El plano afectivo y los aprendizajes

Tema 5:La metodologia psicomotriz.

5.1. Fundamentacién metodoldgica.

5.1.1 Los circuitos por estaciones

5.1.2 Los circuitos lineales

5.1.3 Las sesiones practicas

5.1.4 Taller 5.- Actividad metodologia psicomotriz

> ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clase magistral
30

Clase practica
25

Trabajo independiente
del alumno

45

Tutoria

5

Trabajo grupal
20

Campus virtual
25

Total 150
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> CRITERIOS Y METODOS DE EVALUACION
La evaluacion es un proceso continuo donde al alumno se le evaluara de:

- Analisis sobre articulos y videos.20
- Asistencia y participacion en clase.30
- Examen tedrico sobre todo el contenido desarrollado en clase.50

Tanto en los trabajos escritos como en el examen:

Se valorara la capacidad de redaccion, manifestada en la exposicion ordenada de las ideas, el
correcto engarce sintactico, la riqueza léxica y la matizacion expresiva, para lo que se tendran en
cuenta la propiedad del vocabulario, la correccidn sintactica, la correccion ortografica (grafias y
tildes), la puntuacién apropiada y la adecuada presentacion.

Errores ortograficos sucesivos se penalizaran con un descuento de 0,25 cada uno, hasta un
maximo de dos puntos.

Se tendra en cuenta la nota de los trabajos y la asistencia para la elaboracién de la nota media de
la asignatura cuando el examen tedrico supere la puntuacion de 5.

> BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS BASICOS

BALLESTEROS, S. (1982): El Esquema Corporal. Madrid. Tea Ediciones.

BLAZQUEZ, D (1984): La actividad motriz en el nifio de 3 a 6 afios. Cincel. Madrid

BORNANCIN, B. Y M. Y MOULARY, D. Conocer el propio cuerpo. Actividades cientificas y
pedagogicas. Ed. Narcea.

BRUECKNER, L.J/GUY. L.BOND.(1992): Diagnéstico y tratamiento de las dificultades en el
aprendizaje. Madrid. Ed Rialp.

BUCHER, H.(1976): Trastornos Psicomotores en el nifio. Barcelona. Ed. Toray-masson.
CLENAGHAN/GALLAHUE (1996): Movimientos fundamentales. Su desarrollo y rehabilitacion.
Buenos Aires. Ed. Panamericana.

CONDEMARIN, M. CHADWICK,M Y MILICIC,N (1985): Madurez escolar. Madrid. Ed. CEPE.

DA FONSECA, V (1998): Manual de observacion psicomotriz: significacion psiconeurolégica de los
factores psicomotrices. INDE. Barcelona

DUBOSSON, J. (1980): Ejercicios de sensoriomotricidad y percepcion. Piados. Barcelona
GARCIA , J.Ay BERRUEZO, P.P (1994): Psicomotricidad y educacién infantil. Madrid. Ed. CEPE.
JIMENEZ, J, ALONSO, J y JIMENEZ, | (1992): Psicomotricidad practica. Madrid. Ed. Escuela
Espafola.

LE BOULCH, J: El Movimiento en el Desarrollo de la persona. Ed. Paidotribo.

LE BOULCH, J. (1981): La educacidn por el movimiento en la edad escolar. Barcelona. Ed. Paidés.
MASSION, J.:Cerebro y Motricidad. Ed. Inde

MOYA, Jy colaboradores. (1986): Niveles armoénicos del desarrollo. Barcelona. Ed. Paidac.
OVEJERO, My GONZALEZ, J. | (1993): Educacién infantil. Ed.Idea Books. Barcelona.
RAIMONDI, P: Cinesiologia y Psicomotricidad. Ed. Paidotribo.

RALPH L. WICKSTROM. (1990). Patrones motores basicos. Ed. Alianza Deporte. Madrid.
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RUIZ PEREZ, L.M.(1994): Desarrollo motor y actividades fisicas. Madrid. Ed. Gymnos.
TASSET. J. M (1987): teoria y practica de la Psicomotricidad. Ed.Paidés. Barcelona.
VALLET, R (1982): Tratamiento de los problemas de aprendizaje. Madrid. Ed. Cincel.
V.V. A. A: La Educacion Fisica en la Educacion Infantil de 3 a 6 afios. Ed. Inde.
VERLEE, L: Aprender con todo el cerebro. Ed. Martinez Roca. Barcelona.

VITOR DA FONSECA: Manual de Observacion Psicomotriz. Ed. Inde

VITOR DA FONSECA: Estudio y Génesis de la Psicomotricidad. Ed: Inde.

ZAPATA, 0 (1991): La Psicomotricidad y el nifio. Ed. Trillas. Mexico.

BIBLIOGRAFIA GENERAL RECOMENDADA

ARNAIZ, P.; RABADAN, M. y VIVES (2001). La Psicomotricidad en la escuela. Una practica
preventiva y educativa. Malaga: Aljibe.

DIAZ, J. (1999). La ensefanza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices basicas.
Barcelona: Inde.

ESCRIBA, A. (1998). Los juegos sensoriales y psicomotores en Educacion Fisica. Madrid: Gymnos.
ESCRIBA, A. et al. (1999). Psicomotricidad. Fundamentos tedricos aplicables en la practica. Madrid:
Gymnos.

LLEIXA, T. (1995). La Educacién Fisica de 3 a 8 afios (Segundo Ciclo de Educacién Infantil y Ciclo
Inicial de Ensefianza Primaria). Barcelona: Paidotribo.

LLORCA, M. y VEGA, A. (1998). Psicomotricidad y globalizacion del curriculum de educacion
infantil. Granada: Algibe.

M.E.C. (1989). Disefio Curricular Base para la Educacion Infantil. Madrid: Ministerio de Educacion y
Ciencia.

MORENO, J. A. (1999). Motricidad Infantil. Aprendizaje y desarrollo a través del juego. Murcia:
Diego Marin Librero Editor.

TRIGO, E. (2000). Fundamentos de la motricidad. Aspectos tedricos, practicos y didacticos.
Madrid: Gymnos

REVISTAS

APUNTS Educacion Fisica y deportes. Barcelona : Generalitat de Catalufia. Departamento de
Cultura, 1990. Trimestral.

ELIDE: Revista Anaya de didactica de la Educacién Fisica. Madrid : ANAYA, 1998

GYMNOS: Revista de Educacion Fisica y deportes. Madrid : Gymnos, 1998

KRONOS La revista universitaria de la actividad fisica y el deporte. Madrid : Facultad de Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad Europea de Madrid, D.L. 2002

PAGINAS WEB DE INTERES

www.mec.es
www.juntadeandalucia.es/educacién/portada.jsp
www.profesorado.net

www.maestros25.com
www.cnhice.mecd.es/recursos/pagprof/infantil.htm
www.juntadeandalucia.es/averroes/
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dewey.uab.es/pmarques/dim/comunita.htm
www.estcomp.ro/~cfg/spaniaraf.html
www.terra.es/personal4/lapeonza/
www.jocs.org/index.php
www.ince.mec.es/ef/index.htm
www.joves.org/jocs.html
http://jocsinfantils.com/
www.juegosdetiempolibre.com
www.xtec.es/~jsanz

> HORARIO, TUTORIAS Y CALENDARIO DE EXAMENES

Esta informacidn actualizada se puede encontrar en el campus virtual del alumno.

> PUBLICACION Y REVISION DE LA GUIA DOCENTE

Esta guia docente se ha elaborado de acuerdo a la memoria verificada de la titulacion.
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