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Datos Generales

> CONOCIMIENTOS RECOMENDADOS

Conocer la edad de los estudiantes a los que se van a dirigir.

Tener conocimiento de la importancia del deporte en el desarrollo tanto personal como académico
de los estudiantes

Tener la capacidad de querer escuchar y observar.
Querer aprender.

Tener capacidad empatica, para comprender cada una de las situaciones en las que se va a
enfrentar durante las clases

> OBJETIVOS TEORICOS

Conocer los principios y fundamentos del aprendizaje motor.

Estudiar las actividades y tareas motrices como elemento basico de la ensefianza de Educacion
Fisica.

Identificar objetivos de ensefianza-aprendizaje para los distintos niveles educativos.

> OBJETIVOS PRACTICOS

Conocer los diferentes esfoques metodoldgicos y técnicas de ensefianza en Educacion Fisica.
Comprender los diferentes elementos que configuran la programacion de aula en Educacion Fisica.

Estudiar y analizar los procedimientos e instrumentos de evaluacion en Educacion Fisica.
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> COMPETENCIAS QUE SE DESARROLLAN

Competencias basicas

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un
nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos
que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion
y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias generales

CG1 Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacion interdisciplinar entre
ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los
procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos.

CG2 Diseiiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente
como en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

CG3 Abordar con eficacia situaciones de aprendizaje de lenguas en contextos multiculturales y
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CG4

CG5

CG6

CG7

CG8

CG9

plurilingiies.

Fomentar la lectura y el comentario critico de textos de los diversos dominios cientificos y
culturales contenidos en el curriculo escolar.

Disenar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la
igualdad de género, a la equidad y al respecto a los derechos humanos que conformen los
valores de la formacion ciudadana.

Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de disciplinay
contribuir a la resolucién pacifica de conflictos.

Estimular y valorar el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

Conocer la organizacion de los colegios de educacién primaria y la diversidad de acciones
gue comprende su funcionamiento.

Desempeiiar las funciones de tutoria y de orientacion con los estudiantes y sus familias,
atendiendo las singulares diversidades funcionales de los estudiantes.

CG10 Asumir que el ejercicio de la funcién docente ha de ir perfeccionandose y adaptandose a los

cambios cientificos, pedagogicos y sociales a lo largo de la vida.

CG11 Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno social.

CG12 Asumir la dimensién educadora de la funcion docente y fomentar la educacién democratica

para una ciudadania activa.

CG13 Mantener una relacion critica y auténoma respecto de los saberes, los valores y las

instituciones sociales publicas y privadas.
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CG14 Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecucién de un futuro sostenible.

CG15 Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.

CG16 Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autonomo y cooperativo y promoverlo entre
los estudiantes.

CG17 Conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la informacion y de la comunicacién.

CG18 Discernir selectivamente la informacién audiovisual que contribuya a los aprendizajes, a la
formacion civica y a la riqueza cultural.

CG19 Comprender la funcidn, las posibilidades y los limites de la educacion en la sociedad actual y

las competencias fundamentales que afectan a los colegios de educacién primaria y a sus
profesionales.

CG20 Conocer modelos de mejora de la calidad con aplicacion a los centros educativos.

Competencias transversales

CT1 - Desarrollar el pensamiento critico propio del espiritu universitario, asi como la capacidad de

analizar, argumentar e interpretar datos relevantes y complejos para poder integrarlos de
manera sélida y solvente en la toma de decisiones.

CT2 - Utilizar con rigor y precision el lenguaje oral y escrito, siendo capaz de transmitir informacion
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a un publico tanto especializado como no especializado, teniendo en cuenta los diferentes
contextos.

CT3 - Desarrollar las actitudes necesarias para el trabajo cooperativo y la participacion en equipos,
incorporando aquellos valores que representan el esfuerzo, la generosidad y el respeto,
junto con el compromiso para realizar un trabajo de calidad, que tiene la busqueda de la
verdad como horizonte.

CT4 - Aplicar los conocimientos a la practica. Saber utilizar los conocimientos adquiridos en la
consecucion de un objetivo concreto, por ejemplo, la resolucion de un ejercicio o la discusion
de un caso practico.

CT5 - Desarrollar una conciencia de la inviolabilidad de los Derechos Humanos, basada en el
respeto a la dignidad de la persona que fomenta la responsabilidad social, la solidaridad, la
sostenibilidad ambiental, la no discriminacion y la bisqueda del bien comtn como servicio a
la sociedad.

Competencias especificas

CE1 - Comprender los procesos de aprendizaje relativos al periodo 6-12 en el contexto familiar,
social y escolar.

CE2- Conocer las caracteristicas de estos estudiantes, asi como las caracteristicas de sus
contextos motivacionales y sociales.

CE3 Dominar los conocimientos necesarios para comprender el desarrollo de la personalidad de
estos estudiantes e identificar disfunciones.

CE4 - Identificar dificultades de aprendizaje, informarlas y colaborar en su tratamiento.
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CES - Conocer las propuestas y desarrollos actuales basados en el aprendizaje de competencias.

CE6 - Identificar y planificar la resolucién de situaciones educativas que afectan a estudiantes con
diferentes capacidades y distintos ritmos de aprendizaje.

CE7-Analizar y comprender los procesos educativos en el aula y fuera de ella relativos al periodo 6-
12.

CE8-Conocer los fundamentos de la educacién primaria. .
CE9-Analizar la practica docente y las condiciones institucionales que la enmarcan.

CE10- Conocer la evolucidn histérica del sistema educativo de nuestro pais y los condicionantes
politicos y legislativos de la actividad educativa.

CE11-Conocer los procesos de interaccién y comunicacion en el aula.
CE12-Abordar y resolver problemas de disciplina.
CE13- Promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzo individuales.

CE14- Promover acciones de educacion en valores orientados a la preparacion de una ciudadania
activa y democratica.

CE15- Conocer y abordar situaciones escolares en contextos multiculturales. .
CE16- Disenar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula.

CE17- Conocer y aplicar experiencias innovadoras en Educacién Primaria.
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CE18- Participar en la definicion del proyecto educativo y en la actividad general del centro
atendiendo a criterio de gestion de calidad. T

CE19- Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion educativa y ser capaz de
disenar proyectos de innovacién identificando indicadores de evaluacion.

CE20- Mostrar habilidades sociales para entender a las familias y hacerse entender por ellas. .

CE21- Conocer la evolucién histérica de la familia, los diferentes tipos de familiar, de estilos de
vida y educacion en el contexto familiar.

CE22- Conocer y saber ejercer las funciones de tutor.
CE23- Relacionar la educacion con el medio, y cooperar con las familias y la comunidad.

CE24- Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual
que afectan a la educacion familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes
audiovisuales y de las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales;
multiculturalidad e interculturalidad; discriminacién e inclusién social y desarrollo sostenible.

CE25- Comprender los principios basicos y las leyes fundamentales de las Ciencias Experimentales
(Fisica, Quimica, Geologia y Biologia).

CE26 Conocer el curriculo escolar de las Ciencias experimentales: fisica, quimica, biologia y
geologia.

CE27- Plantear y resolver problemas asociados con las ciencias de la vida cotidiana.

CE28- Valorar las ciencias como un hecho cultural. .
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CE29- Reconocer la mutua influencia entre ciencia, sociedad y desarrollo tecnoldgico, asi como las
conductas ciudadanas pertinentes, para procurar un futuro sostenible.

> CONTENIDO DEL PROGRAMA

TEMA 1: LA PRORAMACION EN EDUCACION FiSICA

1.1. Cémo programar en Educacion Fisica

1.2. Factores a tener en cuenta.

1.3. Aspectos a esarrollar.

TEMA 2: LOS ELEMENTOS DE UNA PROGRAMACION DE EDUCACION FiSICA
2.1. La programacion anueal

2.2. Objetivos y contenidos de la Educacién Fisica

2.3. La evaluacion.

TEMA 3: LA UNIDAD DIDACTICA EN EDUCACION FiSICA

3.1. Las unidades didacticas de Educacion Fisica.

3.2. La estructura de una Unidad Didactica
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Objetivos

Contenidos

Actividades

Evaluacion

TEMA 4: LA SESION DE EDUCACION FiSICA
4.1. La sesion de Educacion Fisica

4.2. La estructura de la sesion.
Calentamiento

Parte Principal.

Vuelta a la calma

TEMA 5. EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN EDUCACION FiSICA
5.1. El aprendizaje del alumno

5.2. Aspectos a tener en cuenta

5.3. Orientaciones para el profesorado



W Universidad
VY Villanueva

La motivacion.
La atencidn

El feed-back

> ACTIVIDADES FORMATIVAS

La asignatura de: Didactica de la Educacion Fisica, consta de 6 créditos ECTS. La distribucién de
las 150 horas que forman este médulo sera de la siguiente manera:

Asignatura: Didactica de la Educacion Fisica. Créditos ECTS: 6 X 25 = 150 HORAS

Denominacién N° Horas % Presencialidad
Exposicion del contenido del tema 40 100
Practicas sobre la aplicacion de la teoria 40 100
Trabajos practicos individuales 40 100
Trabajos practicos por grupos 30 100

> CRITERIOS Y METODOS DE EVALUACION

El proceso de evaluacion PARA LA CONVOCATORIA ORDINARIA, se llevara a cabo sobre un total de
10 puntos, teniendo en cuenta los siguientes aspectos:
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Asistencia y participacion en las clases tedricas y practicas.50 % de la nota
Elaboracién de trabajos y proyecto, 30 % de la nota

Examen tedrico. 20 % de la nota

PARA LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA, se seguiran los mismos criterios que en la
mencionada convocatoria ordinaria.

PARA LOS ESTUDIANTES REPETIDORES, se seguiran los mismos criterios que en la mencionada
convocatoria ordinaria.

EN LA EVALUACION DE ESTA ASIGNATURA, la participacion activa por parte del estudiante sera
fundamental.

EN RELACION ALOS ALUMNOS NO PRESENTADOS, la calificacién de no presentado no consume
convocatoria. En cualquier caso, cuando un estudiante haya sido evaluado de un conjunto de
pruebas previstas en la guia docente que abarquen el 30% de la ponderacién de la calificacién, ya
no sera posible considerar como no presentada su asignatura.

TRATAMIENTO DE LA REDACCION Y LAS FALTAS DE ORTOGRAFIA

La correccidn en la expresidn escrita es una condicion esencial del trabajo universitario. Con objeto
de facilitar la tarea de profesores y alumnos, se adopta como referente el conjunto de criterios de
calificacion utilizados en la Evaluacion para el Acceso a la Universidad (EVAU) aprobados por la
Comunidad de Madrid en lo que se refiere a calidad de la expresion oral y, en particular, en relacién
con la presencia de faltas de ortografia, acentuacién y puntuacién.

Se valorara la capacidad de redaccion, manifestada en la exposicion ordenada de las ideas, el
correcto engarce sintactico, la riqueza léxica y la matizacidn expresiva, para lo que se tendran en
cuenta la propiedad del vocabulario, la correccién sintactica, la correccion ortografica (grafias y
tildes), la puntuacién apropiada y la adecuada presentacion.

Errores ortograficos sucesivos se penalizaran con un descuento de 0,25 cada uno, hasta un
maximo de dos puntos

Estas normas se establecen con el caracter de minimas y sin perjuicio de las exigencias
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adicionales que pueda fijar cada profesor en funcién de los contenidos y objetivos de sus
respectivas asignaturas.

> BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS BASICOS

Blazquez, D. (2016). Métodos de ensefianza en educacion fisica. Enfoques innovadores para la
ensefianza de competencias. Barcelona: INDE

Blazquez, D. (2016). Diez Competencias docentes para ser mejor profesor de Educacion Fisica.
Barcelona: INDE

Blazquez, D y Sebastian, E.M. (2009). Enseiiar por competencias en Educacion Fisica. Barcelona:
INDE

Diaz, J. (2005). La evaluacion formativa como instrumento de aprendizaje en Educacion Fisica.
Barcelona: INDE

Fernandez, E, (2002). Didactica de | Educacion Fisica en la Educacién Primaria.Madrid: Sintesis

Fernandez, E, y cols. (2009). Didactica de la Educacion Fisica. Multimedia. CD-Rom. Barcelona:
INDE

Garrote, N., Campo, J., Navajas, R. (2008). Disefo y desarrollo de tareas motoras en educacion
Primaria. Sevilla; Wanceulen.

Miraflores, E. y Martin, G. (2014). Cémo programar la educacion fisica en primaria. Dsarrollo de una
programacion docente. Madrid: CCS
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Sanchez, F. (2002). Didactica de la Educacion Fisicapara primaria. Madrid. Pearson Educacion.

Viciana Ramirez, J. (2002) Planificar en Educacion Fisica.Barcelona: INDE.

> HORARIO, TUTORIAS Y CALENDARIO DE EXAMENES

Lunes, de 9 de la mafiana a 14,00 horas
Solicitar previamente la tutoria en amuelas@villanueva.edu.

Despacho. Edificio A Universidad Villanueva. Segunda planta. Despacho 2.13

> PUBLICACION Y REVISION DE LA GUIA DOCENTE

Esta guia docente se ha realizado de acuerdo a la Memoria Verificada de la titulacion
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