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Datos Generales

> PROFESORADO

> CONOCIMIENTOS RECOMENDADOS

Se necesitan haber asimilados los contenidos de la asignatura de Desarrollo Psicomotor

> OBJETIVOS TEORICOS

Estudiar la motricidad como contenido del curriculo en el proceso global del desarrollo infantil.
Aprender a aplicar las teorias del aprendizaje motor infantil en situaciones reales.

Utilizar el juego como la actividad basica de la ensefianza de la Educacién Fisica Infantil.
Conocer las estrategias de ensefianza-aprendizaje que debe aplicar el docente en su labor
educativa.

> OBJETIVOS PRACTICOS

Aprender a disefiar una programacion de aula integrando todos sus elementos segun una
comprension global del curriculo de Educacion Infantil.

Aprender a utilizar los instrumentos de evaluacién existentes para poder valorar el progreso de la
motricidad infantil.

2 COMPETENCIAS QUE SE DESARROLLAN / RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Generales

CG13. Disenar estrategias didacticas adecuadas a la naturaleza del ambito cientifico de Educacion
Fisica partiendo del curriculo de Educacion Infantil.

Transversales

CT1. Conocer la dimension social y educativa de la interaccion con los iguales y saber promover la
participacion en actividades colectivas, el trabajo cooperativo y la responsabilidad individual.
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CT6. Valorar la importancia del liderazgo, el espiritu emprendedor, la creatividad y la innovacion en
el desempeiio profesional.

CT10.Conocer y utilizar las estrategias de comunicacién oral y escrita y el uso de las TIC en el
desarrollo profesional.

CT13.Adquirir la capacidad de trabajo independiente, impulsando la organizacion y favoreciendo el
aprendizaje autonomao.

Especificas

CM13.5.1 Conocer los fundamentos de expresion corporal del curriculo de esta etapa asi como las
teorias sobre la adquisicion y desarrollo de los aprendizajes correspondientes.

CM13.6.2 Saber utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefar actividades de
aprendizaje basadas en principios ludicos.

CM13.6.3 Elaborar propuestas didacticas que fomenten las habilidades motrices.

> CONTENIDO DEL PROGRAMA
iINDICE
Bloque I: Fundamentos de la importancia del movimiento en el desarrollo humano.

Introduccion: con este médulo se introduce al alumno hacia los aspectos que hace referencia la
motricidad en la vida del nifio.

Objetivos:

Estudiar los fundamentos tedricos de la motricidad
Estudiar lo que apunta la Leyeducativa con respecto a la educacion infantil y a la motricidad.

Tema I: Estudio del movimiento

Este tema se basa en el estudio de los fundamentos y origenes de la motricidad como instrumento
para favorecer el desarrollo integral del individuo.

1.1 El movimiento

1.1.1 Concepto

1.1.2 El cuerpoy la motricidad

1.1.3 Ontogénesis de la motricidad

1.2  El movimiento en el curriculum

1.3 Resumen del tema

Actividades asociadas al Tema
Bibliografia consultada y / o recomendada

Bloque II: El proceso ensefanza- aprendizaje de la motricidad infantil. Metodologias y estrategias
de ensefianza.
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Introduccion: con este mdédulo se introduce al alumno en el estudio de los procesos de ensefanza
y aprendizaje que se han de tener en cuenta para impartir una correcta didactica de la motricidad
infantil.
- Objetivos:
Conocer los fundamentos del aprendizaje motor
Analizar cada uno de los elementos de la ensefianza y aprendizaje de la motricidad
Estudiar y aplicar las metodologias propias de la motricidad en infantil
Tema 2: El Aprendizaje motor.
Este tema se basa en saber que se entiende por aprendizaje motor y conocer los factores y
elementos necesarios para un correcto aprendizaje de la motricidad.
2.1 Concepto, caracteristicas, fases, etc.
2.2 Proceso para llevar a cabo un movimiento.
2.3 Los factores que influyen en el aprendizaje motor
2.3.1 Lamotivacion
2.3.2 La atencion y la memoria
2.4 Resumen del tema

Actividades asociadas al Tema
Bibliografia consultada y / o recomendada

Tema 3: Metodologias y estrategias de ensefianza: el juego, el cuento motor y la expresion motriz.
(el circuito y las sesiones practicas)
En este tema, se trabajan las distintas metodologias para llevar a cabo los distintos contenidos de
la psicomotricidad contando con el juego como herramienta imprescindible a utilizar por el
profesorado en esta materia.
3.1.- El Juego
3.1.1.- definicion, caracteristicas, valores, funciones
3.1.2.- Evolucién
3.1.3.- El papel del educador en los juegos
3.2.- El cuento motor
3.3.- La expresiéon motriz
3.4.- Resumen del tema

Actividades asociadas al Tema
Bibliografia consultada y / o recomendada

Bloque Il (Practico): La programacion y la evaluacion de la motricidad infantil.
Introduccion: en este mddulo se trabaja la forma de evaluar la motricidad, haciendo un estudio
tedrico y practico de las distintas pruebas que actualmente se utilizan. -

Objetivo:
Estudiar la importancia de la evaluacion psicomotriz como prevencion de futuros problemas
motrices y de aprendizaje

Tema 4: La programacion de 0 a 6 afios
4.1.- ;{Qué es una programacion?
4.2.- Cuando y cdmo programar.
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4.3.- Concrecidn de una programacion de la motricidad en el aula
Actividades asociadas al Tema
Bibliografia consultada y / o recomendada

Tema 5: La evaluacion de la motricidad infantil.

Este tema se basa en conocer los aspectos mas relevantes de la evaluacién psicomotriz, desde su
estructura hasta el papel del profesional en la sesién de evaluacién.

5.1 ¢Qué es la evaluacion psicomotriz?

5.2 Aspectos a tener en cuenta

5.3 Factores que la influyen

5.4 Qué, cémo y cuando evaluar.

Actividades asociadas al Tema

> ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES FORMATIVAS/HORAS
Exposicion presencial
Horas 30

Actividades practicas;
Horas 25

Trabajos Tutelados;
Horas 45

Tutoria;

Horas 5

Estudio independiente;
Horas 20

Campus virtual;

Horas 25

Total;

Horas 150

> CRITERIOS Y METODOS DE EVALUACION

La evaluacidn es un proceso continuo donde al alumno se le evaluara de:

Andlisis sobre articulos y videos y participacién en foros. 20%

Elaboracidn de un proyecto de motricidad en el segundo ciclo de educacién infantil. 40%
Examen tedrico sobre todo el contenido desarrollado en clase. 40%

Es indispensable tener en el proyecto y en el examen una puntuacion igual o mayor de 5 para hacer
la nota media.
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Tanto en los trabajos escritos como en el examen:

Se valorara la capacidad de redaccion, manifestada en la exposicion ordenada de las ideas, el
correcto engarce sintactico, la riqueza léxica y la matizacion expresiva, para lo que se tendran en
cuenta la propiedad del vocabulario, la correccidn sintactica, la correccion ortografica (grafias y
tildes), la puntuacién apropiada y la adecuada presentacion.

Errores ortograficos sucesivos se penalizaran con un descuento de 0,25 cada uno, hasta un
maximo de dos puntos.

> BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS BASICOS

BIBLIOGRAFIA BASICA

Fonseca, V. (1998). Génesis de la Psicomotricidad Inde.

Lawther, J.D. (1993) Aprendizaje de las Habilidades Motrices. Editorial Paidés.

Moya, J y colaboradores. (1986): Niveles armonicos del desarrollo. Ed. Paidac

Ona Sicilia, A. (1994): Comportamiento motor. Bases Psicologicas del movimiento humana Univ.
Granada.

BIBLIOGRAFIA GENERAL RECOMENDADA

Granda, J., Alemany, | (2002). Manual de aprendizaje y desarrollo motorEd. Paidos.
Ralph L Wickstrom. (1990). Patrones motores basicos. Ed. Lianza deporte.

Ruiz Pérez, L. M. (1987). Desarrollo Motor y Actividades Fisicas. Editorial Gymnos.
Ruiz Pérez, L.M. (1995). Competencia Motriz. Editorial Gymnos

Ruiz Pérez, L.M. (2002). Deporte y Aprendizaje. Editorial A. Machado Libros.

> HORARIO, TUTORIAS Y CALENDARIO DE EXAMENES
El horario y el calendario de examenes puede consultarse en el campus virtual.

Las tutorias pueden solicitarse en irodriguez@villanueva.edu

> PUBLICACION Y REVISION DE LA GUIA DOCENTE

.Esta guia docente se ha elaborado de acuerdo a la memoria verificada de la titulacion.
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