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Datos Generales

>

PROFESORADO

D2 Belén Aguilar Diaz-Tejeiro.

Dr. Sergio Gonzalez Cervantes.

Dr. Sergio Savoini Arévalo.

>

CONOCIMIENTOS RECOMENDADOS

Se recomienda que aquellos alumnos que cursen la asignatura de Cuidados basicos de enfermeria
hayan superado o cursado las asignaturas de Anatomia Humana, Fisiologia humana, Fundamentos
bioldgicos y bioquimicos, y Fundamentos tedricos y metodoldgicos de la enfermeria del Grado en
Enfermeria.

>

>

OBJETIVOS TEORICOS

Conocer los fundamentos de los cuidados basicos de la enfermeria

Identificar los signos vitales

Conocer los fundamentos que rigen la higiene y confort del paciente

Establecer los pasos a llevar a cabo en la movilizacién y traslacion de pacientes

Conocer los fundamentos de la eliminacion urinaria y fecal, asi como los cuidados para el
manejo de ambas

Establecer las acciones propias de enfermeria en el manejo de heridas

Conocer los principios que rigen el manejo de la via venosa

Identificar los pasos y fundamentos a seguir en la administracion de medicamentos por parte de
enfermeria

Conocer los fundamentos de la alimentacién, asi como los cuidados para el manejo de ésta
Identificar los fundamentos del manejo de la via aérea

Conocer el soporte vital basico

OBJETIVOS PRACTICOS

Ser capaz de aplicar los cuidados basicos de la enfermeria en el contexto clinico
Examinar los signos vitales en un paciente
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e Llevar a cabo la higiene de un paciente

¢ Mostrar habilidades técnicas en la movilizacion y traslacién de pacientes

e Ser capaz de manejar la via urinaria y fecal, asi como de aplicar cuidados de enfermeria en
ambas

¢ Demostrar capacidad en el manejo y cura de heridas

e Ser capaz de manejar la via venosa, asi como de aplicar cuidados de enfermeria en ésta

¢ Demostrar habilidades técnicas en el manejo y administracion de medicacion

e Ser capaz de manejar la via digestiva, asi como de aplicar cuidados de enfermeria en ésta

e Ser capaz de manejar la via aérea, asi como de aplicar cuidados de enfermeria en ésta

¢ Llevar a cabo el soporte vital basico

> COMPETENCIAS QUE SE DESARROLLAN / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CONOCIMIENTO Y CONTENIDOS

CN 4. Conocer el uso y la indicacién de productos sanitarios vinculados a los cuidados de
enfermeria.

CN 10. Conocer los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.
HABILIDADES Y DESTREZAS

H 8. Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y
seguridad a las personas atendidas.

H 9. Aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

H 10. Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la
comunidad.

H 11. Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

H 12. Analizar los datos recogidos en la valoracién, priorizar los problemas del paciente adulto,
establecer y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion.

COMPETENCIAS

C 1. Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencién sanitaria técnica y
profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el
estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de calidad
y seguridad que se establecen en las normas legales y deontolégicas aplicables.

C 2. Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos,
orientados a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y
asistencial, que describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de
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salud.

C 16. Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral de salud, que supone
la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

C 28. Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacion
terapéutica con los enfermos y familiares.

C 29. Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las
desviaciones de salud.

C 30. Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

> CONTENIDO DEL PROGRAMA

Tema 1. Introduccién a los cuidados basicos de enfermeria. Control y registro de signos vitales
Tema 2: Cuidados de enfermeria en la higiene, confort y traslado del paciente

Tema 3. Cuidados de enfermeria en el manejo de heridas

Tema 4. Cuidados de enfermeria en el manejo de la via urinaria y fecal

Tema 5. Cuidados de enfermeria en el manejo de la via venosa

Tema 6. Cuidados de enfermeria en el manejo de la via digestiva

Tema 7. Administracion de medicamentos en enfermeria

Tema 8: Cuidados de enfermeria en el manejo basico de la via aérea y soporte vital basico

> ACTIVIDADES FORMATIVAS

. . Horas
Actividades Formativas |Horas totales )
presenciales

Leccién magistral 30 30

Resolucion de ejercicios y 10 5
Problemas

Practicas de laboratorio o5 o5

Simulacion
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Tutorias 1 1

Estudio auténomo 82 0
Actividades de evaluacion 2 2
Total 150 60

> CRITERIOS Y METODOS DE EVALUACION

Como norma base, los criterios y métodos de evaluacion responderan a lo dispuesto en la
Normativa Normativas de examenes y convocatorias de la Universidad Villanueva.

Convocatoria ordinaria

El profesor evaluara a cada estudiante a partir de una nota de evaluacién continua (evaluacién de
trabajos, practicas y/o informes), de la nota de la/s prueba/s de ejecucién de tareas realizadas
durante el semestre y de la nota de la prueba objetiva realizada al final del semestre. Los
porcentajes quedaran distribuidos de la siguiente manera

e Prueba objetiva: 50%
e Prueba de ejecucioén de tareas: 30%
e Evaluacién de trabajos, practicas y/o informes: 20%

Para superar la asignatura es necesario obtener, al menos, un 5 sobre 10 tanto la prueba teérica
objetiva (examen tedrico) como la/s prueba/s de ejecucién de tareas (examen practico), por
separado. En este sentido, solo se tendra en consideracion la calificacion obtenida en la evaluacion
de trabajos, practicas y/o informes siempre que se superen tanto la prueba objetiva como la prueba
de ejecucion de tareas.

Finalmente, ademas de lo anteriormente expuesto, cabe remarcar que solo podran presentarse a
la/s prueba/s de ejecucién de tareas (examen practico) aquellos estudiantes que previamente
hayan superado la prueba objetiva (examen teorico).

Convocatoria extraordinaria

De idéntica manera que, en la convocatoria ordinaria, el profesor evaluara a cada estudiante a partir
de una nota de evaluaciéon continua (evaluacién de trabajos, practicas y/o informes), de la nota de
la/s prueba/s de ejecucion de tareas realizadas durante el semestre y de la nota de la prueba
objetiva realizada al final del semestre. Los porcentajes quedaran distribuidos de la siguiente
manera:

¢ Prueba objetiva: 50%
e Prueba de ejecucién de tareas: 30%
e Evaluacioén de trabajos, practicas y/o informes: 20%
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o En el caso de tener superada ésta en convocatoria ordinaria, la nota obtenida en dicha
convocatoria se guardara para la convocatoria extraordinaria.

o En caso de no tener superada ésta en convocatoria ordinaria, el estudiante podra recuperar
en convocatoria extraordinaria cada una de las partes que anteriormente no hubiera
superado, excepto aquellas que por su caracter no sean susceptibles de ser recuperadas.

Al igual que en convocatoria ordinaria, para superar la asignatura es necesario obtener, al menos,
un 5 sobre 10 tanto la prueba teérica objetiva (examen tedrico) como la/s prueba/s de ejecucion de
tareas (examen practico), por separado. Asi, igualmente, solo se tendra en consideraciéon la
calificacién obtenida en la evaluacién de trabajos, practicas y/o informes siempre que se superen
tanto la prueba objetiva como la prueba de ejecucién de tareas.

Finalmente, ademas de lo anteriormente expuesto, cabe remarcar que solo podran presentarse a
la/s prueba/s de ejecucion de tareas (examen practico) aquellos estudiantes que previamente
hayan superado la prueba objetiva (examen teorico).

*NO PRESENTADO: la calificacién de "no presentado” no consume convocatoria. En cualquier
caso, cuando un estudiante haya sido evaluado de un conjunto de pruebas previstas en la guia
docente que abarquen el 30% de la ponderacién de la calificacion, ya no sera posible considerar
como no presentada su asignatura. Igualmente, la sola presencia del alumno en el aula donde se
celebra el examen en el momento en el que el profesor declara su comienzo sera suficiente para
considerar que se ha presentado al mismo y que, por tanto, ha consumido una convocatoria, sin
que pueda reclamar que se le califigue como «No Presentado», ni siquiera en el caso de que
entregara el examen nada mas comenzarlo o al poco tiempo.

> BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS BASICOS
BIBLIOGRAFIA BASICA

Perry AG, Potter PA. Guia Mosby de habilidades y procedimientos en enfermeria. (Edicion 9th).
Elsevier Limited (UK); 2019.

Potter P. Fundamentos de enfermeria. Edicion Premium. (Edicién 11th). Elsevier Limited (UK);
2028.

Yarnoz AZ, Mencia ML. Administracion de medicamentos. (Edicion 4th). Elsevier Limited (UK);
2024.

Ball JW, Dains JE, Flynn JA, Solomon BS, Stewart RW. Guia Seidel de exploracion fisica. (Edicién
10th). Elsevier Limited (UK); 2023.

Fernandez FPG, Agreda JJS, Bou JETI. Cuidados de heridas cronicas para estudiantes de
Enfermeria y otras Ciencias de la Salud. Elsevier Limited (UK); 2024.
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Pagana KD, Pagana TJ, Pagana TN. Mosby®. Guia de pruebas diagndsticas y de laboratorio.
(Edicién 15th). Elsevier Limited (UK); 2023.

Sorrentino SA, Remmert L. Manual Mosby de cuidados bdsicos de Enfermeria. (Edicion 6th).
Elsevier Limited (UK); 2020.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Lewis SL, Hagler D, Bucher L, Heitkemper MM, Harding MM, Kwo J. Guia practica de Enfermeria
médico-quirdrgica. (Edicién 10th). Elsevier Limited (UK); 2018.

Fernandez IA, Thevenet PS, Collado EM. Manual para preparar pruebas ECOE de enfermeria.
(Edicion 2nd). Elsevier Limited (UK); 2023.

International NN. Diagndésticos enfermeros. Definiciones y clasificacion. 2021-2023. Elsevier Limited
(UK); 2021.

Quirarte NHG, Hidalgo HC. Proceso de enfermeria. Elsevier Limited (UK); 2024.

Moorhead S, Swanson E, Johnson M. Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC). (Edicién
7th). Elsevier Limited (UK); 2024.

Wagner CM, Butcher HK. Clasificaciéon de Intervenciones de Enfermeria (NIC). (Edicion 8th).
Elsevier Limited (UK); 2024.

> HORARIO, TUTORIAS Y CALENDARIO DE EXAMENES

1.- Los horarios podran ser consultados en tiempo real en: Horarios

2.- El calendario de examenes podra ser consultado en el siguiente link sobre el general para
Grados del curso 2024-25. Calendario Académico

3.- Tutorias: el profesor publicara el horario de tutorias en el campus virtual de la asignatura, con
independencia de que el alumno pueda solicitar por correo electrdnico a la direccién del profesor las
tutorias necesarias.

> PUBLICACION Y REVISION DE LA GUIA DOCENTE

Esta guia docente se ha elaborado de acuerdo a la memoria verificada de la titulacién.


https://herakles.webuntis.com/WebUntis/?school=Universidad+Villanueva#/basic/login
https://cb.villanueva.edu/matricula/calendarios.html
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