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Datos Generales

> PROFESORADO

Ana Muifo Tato

Belén Reguera Briz
Carlos Benedicto Duque
Celia Nogales Gonzalez
Elisa Garcia Martinez

Jesus Panos Martin

> CONOCIMIENTOS RECOMENDADOS

Se requiere haber realizado el Grado en Psicologia

> OBJETIVOS TEORICOS

- Conocer los principales trastornos y problemas asociados a la infancia y la adolescencia

- Explorar las herramientas de evaluacion en infancia y adolescencia: entrevistas, tests, escalas,
baterias, etc.

- Actualizar los conocimientos sobre las diferentes estrategias de intervenciéon

- Conocer los aspectos legales y éticos-deontoldgicos que afectan a la deteccidn, evaluacion e
intervencion en infancia y adolescencia

> OBJETIVOS PRACTICOS

- Llevar a cabo la lectura de una obra de cardacter referencial en la disciplina, diferente de los
manuales y obras de referencia cuya lectura se considera obligada para la consecucion de las
competencias de conocimiento que se establecen para cada area.

- Analizar casos concretos sobre trastornos en la infancia y la adolescencia

- Saber identificar y evaluar los distintos trastornos y realizar un diagndstico diferencial

- Gestionar y aplicar las pautas de intervencion adecuadas a cada problematica

- Prevenir y potenciar la salud mental en la infancia y adolescencia
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- Ser capaz de planificar, implementar y evaluar Programas de Educacion para la Salud en Infancia
y Adolescencia

> COMPETENCIAS QUE SE DESARROLLAN / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS GENERALES Y BASICAS

CG2 - Demostrar capacidad para la solucion de conflictos y problemas en su practica profesional.
CG3 - Ser capaz de trabajar en un equipo defendiendo los planteamientos y las competencias
propias de su profesion, pero siendo flexibles a la colaboracién con otros profesionales.

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales
en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién
de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CBS8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad
de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya
reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus
conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigliedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o aittonomo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE3 - Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas
para una interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de
identificacion del problema, evaluacién, comunicacién del diagndstico e intervencién y seguimiento
psicoldgicos.

CE4 - Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacién clinica.

CES - Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el desempeiio profesional.
CE®6 - Redactar informes psicoldgicos de forma adecuada a los destinatarios.

CE7 - Formular hipétesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la
informacién para la resolucion de problemas, aplicando el método cientifico.

CES8 - Conocer el marco de actuacion del psicélogo general sanitario y saber derivar al profesional
especialista correspondiente.

CE9 - Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la
capacidad autocritica necesaria para un desempeiio profesional responsable.

CE10 - Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades
necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

CE11 - Conocimiento de las obligaciones y responsabilidades del personal sanitario relativas a la
confidencialidad de la informacién y de la proteccién de datos personales de los pacientes.

CE12 - Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento humano, asi como
los factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo.
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CE13 - Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica de los trastornos del comportamiento
humano.

CE14 - Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y
enfermedad.

CE15 - Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los problemas
de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

CE16 - Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencion en el campo de
la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para
el abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores psicoldgicos asociados con los
problemas de salud.

CE17 - Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacién psicolégica del
comportamiento humano y de los factores psicoldgicos asociados con los problemas de salud para
establecer la evaluacién de los mismos.

CE18 - Diseiiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion
psicologica, en funcién de la evaluacion psicoldgicay de las variables individuales y sociales
concurrentes en cada caso

CE21 - Realizar actividades de promocion y de educacién para la salud psicoldgica individual y
comunitaria

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

CT2 - Ser capaz de formular juicios a partir de informacion limitada

CT4 - Ser capaz de asumir el cédigo deontoldgico de la practica profesional y en la investigacion.
CTS5 - Ser capaz de abordar los problemas psicolégicos desde la perspectiva de igualdad y dignidad
de las personas.

CT6 - Mostrar un compromiso con los Derechos Humanos y democraticos de todas las personas,
de forma especial los de las personas mas vulnerables (personas con discapacidad, con trastornos
psicoldgicos, victimas, poblaciones aisladas o minoritarias, etc.).

CT7 - Mostrar un compromiso con la defensa de la Salud de todas las personas y en todas las
situaciones.

CT8 - Conocer y comprender las propias limitaciones personales, de conocimiento y habilidades
psicologicas.

> CONTENIDO DEL PROGRAMA

TEMA 1. Introduccion a la Psicologia Clinica Infantojuvenil: La familia. Conduccién de la entrevista
y evaluacion en Psicologia Clinica Infantojuvenil

TEMA 2. Trauma, apego y disociacién

TEMA 3. Trastornos del neurodesarrollo Bloque I: TEA y discapacidad intelectual

TEMA 4. Trastornos del neurodesarrollo Bloque II: motores, aprendizaje y comunicacién

TEMA 5. Trastornos del neurodesarrollo Bloque IllI: Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad en nifios y adolescentes

TEMA 6. Trastorno de conducta, Trastorno negativista desafiante y Trastorno del control de los
impulsos en nifios y adolescentes

TEMA 7. Diagndstico e intervenciones en los Trastornos de la excrecion: enuresis y encopresis
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TEMA 8. Diagnéstico e intervencion clinica en los Trastornos de ansiedad en la infancia.
TEMA 9. Diagnéstico e intervencidn clinica en Trastornos de la depresion en la
infancia/adolescencia

TEMA 10. Abuso, acoso y violencia.

> ACTIVIDADES FORMATIVAS

numero % de
de resencialidad
horas P
actividades
formativas 85 0
individuales
actmdat.jes 45 100
presenciales
actividades 10 100
grupales
actividades
a través del 0
campus
virtual
actividades
de 5 100
evaluacion

> CRITERIOS Y METODOS DE EVALUACION
ADAPTACION METODOLOGICA DEL PLAN DE ESTUDIOS BAJO LA SITUACION DE RIESGO
SANITARIO: REPROGRAMACION DE ACTIVIDADES DOCENTES, FORMATIVAS Y DE EVALUACION.

El examen final se realizara de manera presencial salvo que las autoridades correspondientes
indiquen lo contrario.

La asignatura se evaluara de la siguiente manera:

CONVOCATORIA ORDINARIA:
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- Con una prueba objetiva. Esto es, un examen sobre temas explicados en las clases magistrales y
el contenido de las lecturas y demas material. Sera necesario obtener al menos la mitad de la
puntuacion total del examen para poder aprobar. Esta prueba contara el 50% (5 puntos) de la nota
final global.

- Actividades a través del campus virtual: 20% de la nota final (2 puntos).

- Actividades sefaladas por el profesor: lectura de articulos, busquedas bibliograficas,
presentacion de casos, etc; 20% de la nota final (2 puntos).

- Participacion activa en clases, asistencia, realizacion de actividades voluntarias y participacion en
debates. Supondra el 10% (1 punto) de la nota final.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Para la convocatoria extraordinaria los alumnos deberan haber entregado las practicas y trabajos
realizados durante el curso en convocatoria ordinaria. El examen también supondra un 50% de la
nota final de la asignatura.

ALUMNOS REPETIDORES

Los alumnos repetidores y que cursen por segunda vez la asignatura deberan de haber entregado
todos los trabajos propuestos y requeridos durante ese curso académico y deberan aprobar el
examen.

De acuerdo con lo establecido en el articulo 5 del Real Decreto 1125/2003, los resultados
obtenidos por el alumnado se calificaran tomando como referencia la escala numérica de 0 a 10,
donde se puede incluir un decimal, pudiéndose anadir la correspondiente calificacion cualitativa:
0-4,9: Suspenso (SS).

5,0-6,9: Aprobado (AP).

7,0-8,9: Notable (NT).

9,0-10: Sobresaliente (SB).

Debido al caracter practico de la asignatura, y la identidad del Centro, la asistencia regular es
necesaria bien presencial o telematicamente (si esta es justificada) . Ademas, dicha asistencia
debe ser acompanada de una actitud atenta e intelectualmente activa como parte esencial del
proceso de aprendizaje. Se considera que la ausencia de mas del 30% de horas de clase en una
asignatura constituye una pérdida significativa de oportunidades de aprendizaje para el alumno que
impide la consecucidn efectiva de los objetivos de la asignatura. En consecuencia, todos los
alumnos que acumulen mas del 30% de ausencias no justificadas deberan complementar para la
convocatoria extraordinaria los créditos presenciales, no obtenidos a través de la asistencia a
clase, mediante las actividades compensatorias o trabajos que estime el profesor. Ademas, se
considera indispensable el mantenimiento de una actitud respetuosa y adecuada dentro del aula.
En los trabajos académicos de los alumnos, no se tolerara ninguna manifestacion de plagio: la
utilizacion deliberada de ideas, expresiones o datos de otros autores sin citar la fuente se
considera plagio y sera considerada como una conducta deshonesta por parte de un estudiante
universitario. Por tanto, todo trabajo en el que se detecte plagio, asi como otras conductas
deshonestas tales como suplantar la presencia o esfuerzo personal de otro alumno ausente, firmar
un trabajo no realizado o cualquier manifestacion de falta de honestidad durante la realizacién de
las pruebas de evaluacion conllevara automaticamente la calificacion de suspenso en la
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convocatoria, independientemente de los resultados obtenidos en otras pruebas, examenes o
trabajos realizados en la asignatura.
TRATAMIENTO DE LA REDACCION Y LAS FALTAS DE ORTOGRAFIA

La correccién en la expresién escrita es una condicién esencial del trabajo universitario. Con
objeto de facilitar la tarea de profesores y alumnos, se adopta como referente el conjunto de
criterios de calificacion utilizados en la Evaluacion para el Acceso a la Universidad (EVAU)
aprobados por la Comunidad de Madrid en lo que se refiere a calidad de la expresién oral v,
en particular, en relacién con la presencia de faltas de ortografia, acentuacién y puntuacién.
Se valorara la capacidad de redaccién, manifestada en la exposicion ordenada de las ideas,
el correcto engarce sintactico, la riqueza Iéxica y la matizacién expresiva, para lo que se
tendran en cuenta la propiedad del vocabulario, la correccion sintactica, la correccion
ortografica (grafias y tildes), la puntuacién apropiada y la adecuada presentacion.

Errores ortogréaficos sucesivos se penalizaran con un descuento de 0,25 cada uno,

hasta un maximo de dos puntos

Estas normas se establecen con el caracter de minimas y sin perjuicio de las

exigencias adicionales que pueda fijar cada profesor en funcién de los contenidos y

objetivos de sus respectivas asignaturas

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades formativas individuales 85 horas (0% presencialidad)

Actividades formativas presenciales 45 horas (100% presencialidad)
Actividades formativas grupales 10 horas (100% presencialidad)

Actividades formativas a través del Campus Virtual 5 horas (0% presencialidad)

Actividades de evaluacion 5 horas (100% presencialidad)

> BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS BASICOS

BIBLIOGRAFIA BASICA
American Psychiatric Association (2014). Guia de consulta de los criterios diagnésticos del DSM-5.
Madrid: Editorial Médica Panamericana.

Caballo, V. E., y Simén, M. A. (2006). Manual de psicologia clinicainfantil y del
adolescente. Trastornos generales. Madrid: Piramide.
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Caballo, V. E., y Simén, M. A. (2017). Manual de psicologia clinicainfantil y del
adolescente. Trastornos especificos. Madrid: Piramide.

CIF. Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la discapacidad y de la Salud.
Organizacion Mundial de la Salud. 2001.

Comeche, M.1. y Vallejo, M. (2015). Manual de terapia de conducta en lainfancia. Madrid:
Dykinson.

Del Barrio, V. y Carrasco, M.A. (2013). Depresion en Nifios y Adolescentes. Guias
Profesionales. Madrid: Sintesis

Echeburua, E. y Corral, P. (2009). Trastornos de ansiedad en la infancia y adolescencia.
Madrid: Piramide.

Friedberg, R.D. y Mcclure, J.M. (2010). Practica clinica de terapiacognitiva con nifios y
adolescentes. Conceptos esenciales. Barcelona: Paidos.

Garcia-Vera, M. P. y Sanz, J. (2016). Tratamiento de los trastornos depresivos y de
ansiedad en nifios y adolescentes. De la investigacion a la consulta. Madrid: Piramide.

Gavino, A. (2006). Guia de técnicas de terapia de conducta. Madrid. Pirdmide.

Gopnik, A. (2010). El filésofo entre pafiales: revelaciones sorprendentes sobre la mente de los
nifos y cdmo se enfrentan a la vida. Madrid: Temas dehoy.

Haynes, S.N., Godoy, A. y Gavino, A. (2011). Cémo elegir el mejor tratamiento psicoldgico.
Formulacién de casos clinicos en terapia del comportamiento. Madrid: Piramide.

Macia, D. (2007) Problemas cotidianos de conducta en la infancia. Intervencion
psicolégica en el ambito clinico y familiar. Madrid: Piramide.

Llorente, M., Martos, J., Ayuda, R., Freire, S., Gonzalez, A., y Gutiérrez, |. (2022).
Inflexibilidad en los nifios con TEA. Madrid: CEPE.

Martos, J., y Llorente, M. (2017). El nifio al que se le olvidé cémo mirar. Comprender y
afrontar el autismo. Madrid: Esfera.

Martos, J., Llorente, M., Gonzalez, A., Ayuda, R., y Freire, S. (2017). Los nifios pequefios
con autismo. Soluciones practicas para problemas cotidianos. Madrid: CEPE

Méndez, F.X., Espada, J.P. y Orgilés, M. (2006). Intervencion psicoldgica y educativa con
nifios y adolescentes: estudio de casos escolares. Madrid: Piramide.

Méndez, F.X., Espada, J.P. y Orgilés, M. (2006). Terapia psicolégica con nifos y
adolescentes. Estudio de casos clinicos. Madrid: Piramide.

Miltenberger, R.G. (2013). Modificacion de Conducta. Principios y Procedimientos.
Madrid: Piramide.

Moreno, I. (2007). Hiperactividad infantil. Guia de actuacion. Madrid: Piramide.
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OMS (1968). CIE-10. Clasificacion Internacional de la Enfermedades. Manual de la Clasificacion
Estadistica Internacional de Enfermedades, Traumatismos y Causas de Defuncién. Ginebra:
Organizacion Mundial de la Salud.

Pérez Alvarez, M., Fernandez, J.R., Fernandez, C. y Amigo, I. (2003). Guia de
tratamientos psicologicos eficaces lll. Infancia y adolescencia. Madrid: Piramide.

Quintero Gutiérrez, F.J.; J. Correas, J. y Quintero, F.J. (2009). Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad a lo largo de la vida. Barcelona: Elsevier Masson.

Siegel, D. (2010). Cerebro y Mindfulness. La reflexion y la atencién plena para cultivar el
bienestar. Barcelona: Paidds.

Soutullo, C. y Mardomingo, M.J. (2010). Manual de psiquiatria del nifio ydel adolescente.
Barcelona: Editorial Médica Panamericana.

Vila, J. y Fernandez-Sataella, M.C. (2004). Tratamientos psicoldgicos: La perspectiva
experimental. Madrid: Pirdmide.

REFERENCIAS COMPLEMENTARIAS.LIBROSEN

INGLES

Davidson, R.J. y Begley, S. (2012). The emotional life of your brain. New York: Plume.

Herbert, M. (2006). Clinical Child and Adolescent Psychology. From Theory to Practice. Sussex:
John Wiley & Sons.

Gal, E. y Yirmiya, N (2021). Repetitive and Restricted Behaviors and Interests in Autism Spectrum
Disorders. From Neurobiology to Behavior. Israel: Springer.

Matson, J.L., Andrasik, F. y Matson, M.L. (2010). Assessing Childhood Psychopathology
and Developmental Disabilities. New York: Springer.

Matson, J.L., Andrasik, F., Matson, M.L. (2010). Treating Childhood Psychopathology and
Developmental Disabilities. New York: Springer.

Ric, G.S., Elkin, T.D. y Roberts, M.C. (2008). Handbook of Evidence-Based Therapies for
Children and Adolescents. Bridging Science and Practice. New York: Springer.

Skuse, D., Bruce, H., Dowdney, L. and Mrazek, D. (2011). Child Psychology and Psychiatry.
Frameworks for Practice. New Jersey: Wiley-Blackwell.

Thomas, J.C. y Hersen, M. (2010). Handbook of Clinical Psychology Competencies. New
York: Springer.
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> HORARIO, TUTORIAS Y CALENDARIO DE EXAMENES

Las tutorias se realizaran los miércoles de manera online o presencial y sera necesario solicitar

cita previa al siguiente email ana.muino@villanueva.edu

> PUBLICACION Y REVISION DE LA GUIA DOCENTE

Esta guia docente se ha elaborado de acuerdo a la memoria verificada de la titulacién.


mailto:ana.muino@villanueva.edu
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