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Datos Generales

> PROFESORADO

Alvaro Muelas Plaza

2> CONOCIMIENTOS RECOMENDADOS

Conocer la edad de los estudiantes a los que se van a dirigir.

Tener conocimiento de la importancia del deporte en el desarrollo tanto personal como académico de los
estudiantes

Tener la capacidad de querer escuchar y observar.

Querer aprender.

Tener capacidad empatica, para comprender cada una de las situaciones en las que se va a enfrentar
durante las clases

> OBJETIVOS TEORICOS

Definir el concepto de Educacidn Fisica asi como las caracteristicas que la definen.

Analizar la incidencia de la actividad motriz en el desarrollo personal.

Fundamentar las caracteristicas de los aprendizajes en la Educacidn Fisica de la etapa de Educacién
Primaria.

Conocer y diferenciar los aspectos basicos de cada uno de los contenidos basicos de la Educacién Fisica.
Conocer los fundamentos de los diferentes deportes.

Tomar conciencia de la importancia del trabajo de todos y cada uno de los contenidos que constituyen el
programa de Educacion Fisica y obtener la informacién suficiente para poder llevarlos a cabo.

Aprender y tomar conciencia de las caracteristicas pedagdgicas que debe poseer un buen profesor para
que su ensefianza resulte eficaz.

Diferenciar las diferentes estrategias de ensefianza-aprendizaje siendo capaz de escoger la mas adecuada
en cada momento del proceso de ensenanza.

Conocer los fundamentos tedricos que aseguren el desarrollo de una actividad fisica saludable y sus
efectos en el organismo.

> OBJETIVOS PRACTICOS

Poder seleccionar y realizar las actividades mas acordes con las caracteristicas del nivel de desarrollo.
Ser capaz de llevar a cabo las actividades adecuadas a la edad de los alumnos.

Comprender los aspectos antropoldgicos y la reglamentacion de los juegos motores tradicionales y las
actividades fisicas regladas de 6-12 afios
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Conocer, comprender y vivenciar diferentes juegos motores populares y tradicionales y su desarrollo en
Educacion Primaria.

Conocer, comprender y vivenciar las actividades de iniciacion deportiva y su desarrollo en Educacion
Primaria.

> COMPETENCIAS QUE SE DESARROLLAN / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

GENERALES:

CG 3. Organizar y planificar propuestas de accién, programas y actividades propias de su campo
profesional en sus diferentes ambitos de aplicacion y desarrollo.

CG 5. Gestionar con eficacia y eficiencia la informacién procedente de diferentes fuentes integrando sus
aspectos relevantes para el cumplimiento de los objetivos propuestos.

CG8. Disenar estrategias didacticas adecuadas a la naturaleza del ambito cientifico concreto, partiendo
del curriculo de Primaria, para las areas de Ciencias Experimentales, Ciencias Sociales, Matematicas,
Lengua, Musical Plastica y Visual y Educacion Fisica.

CG 9. Resolver con eficacia y eficiencia problemas inherentes a su campo de conocimiento y profesional
utilizando estrategias y técnicas adecuadas y, si procede, innovadoras.

TRANSVERSALES:

CT1. Conocer la dimensidn social y educativa de la interaccion con los iguales y saber promover la
participacion en actividades colectivas, el trabajo cooperativo y la responsabilidad individual.

CT2. Promover acciones de educacion en valores orientadas a la preparacion de una ciudadania activa y
democratica.

CT6. Valorar la importancia del liderazgo, el espiritu emprendedor, la creatividad y la innovacién en el
desempefio profesional.

CT13. Adquirir la capacidad de trabajo independiente, impulsando la organizacién y favoreciendo el
aprendizaje auténomo.

ESPECIFICAS

CE 3. Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de los escolares en la practica de
actividades fisicas inadecuadas o realizadas de forma incorrecta.

CE 9. Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de los deportistas por la practica de
actividades fisicas inadecuadas, en el contexto del entrenamiento deportivo.

CE 12. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de actividades fisicodeportivas
orientados a la prevencion y mejora de la salud.

CE 13. Aplicar, de manera fundamentada y argumentada, los principios fisiol6gicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales al campo de la actividad fisica y salud.

CE 14. Evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud. CE 15. Identificar
y prevenir los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas, entre
la poblacién que realiza practica fisica orientada a la salud.

CE 23. Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas
inadecuadas o realizadas incorrectamente en los practicantes de actividad fisica recreativa.
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2> CONTENIDO DEL PROGRAMA

Tema 1. Las capacidades fisicas basicas.

Tema 2. Principios pedagdgicos para una intervencion adecuada en la actividad fisica.

Tema 3. El juego motor y los deportes populares.

Tema 4. Directrices metodoldgicas para una actividad fisica dirigida a la creacién de habitos activos
saludables.

2 ACTIVIDADES FORMATIVAS

La asignatura de: actividad fisica, juego motor y salud,, consta de 6 créditos ECTS. La distribucién de las
150 horas que forman este médulo sera de la siguiente manera:

Asignatura: Actividad fisica, juego motor y salud. Créditos ECTS: 6 X 25 = 150 HORAS

Denominacién N° Horas % Presencialidad
Exposicién del contenido del tema 40 100
Practicas sobre la aplicacion de la teoria 40 100
Trabajos practicos individuales 40 100
Trabajos practicos por grupos 30 100

> CRITERIOS Y METODOS DE EVALUACION

El proceso de evaluacién PARA LA CONVOCATORIA ORDINARIA, se llevara a cabo sobre un total de 10
puntos, teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

Asistencia y participacion en las clases teéricas y practicas. 50 % de la nota

Elaboracidn de trabajos practicos-proyecto aprendizaje servicio, 30 % de la nota

Trabajo contenido teérico 20 % de la nota

PARA LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA, se seguiran los mismos criterios que en la mencionada
convocatoria ordinaria.

PARA LOS ESTUDIANTES REPETIDORES, se seguiran los mismos criterios que en la mencionada
convocatoria ordinaria.

EN LA EVALUACION DE ESTA ASIGNATURA, la participacion activa por parte del estudiante sera
fundamental.
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EN RELACION ALOS ALUMNOS NO PRESENTADOS, la calificacion de no presentado no consume
convocatoria. En cualquier caso, cuando un estudiante haya sido evaluado de un conjunto de pruebas
previstas en la guia docente que abarquen el 30% de la ponderacién de la calificacion, ya no sera posible
considerar como no presentada su asignatura.

TRATAMIENTO DE LA REDACCION Y LAS FALTAS DE ORTOGRAFIA

La correccion en la expresidn escrita es una condicién esencial del trabajo universitario. Con objeto de
facilitar la tarea de profesores y alumnos, se adopta como referente el conjunto de criterios de
calificacion utilizados en la Evaluacion para el Acceso a la Universidad (EVAU) aprobados por la
Comunidad de Madrid en lo que se refiere a calidad de la expresidn oral y, en particular, en relacién con la
presencia de faltas de ortografia, acentuacion y puntuacién.

Se valorara la capacidad de redaccién, manifestada en la exposiciéon ordenada de las ideas, el correcto
engarce sintactico, la riqueza léxica y la matizacion expresiva, para lo que se tendran en cuenta la
propiedad del vocabulario, la correccion sintactica, la correccion ortografica (grafias y tildes), la
puntuacion apropiada y la adecuada presentacion.

Errores ortograficos sucesivos se penalizaran con un descuento de 0,25 cada uno, hasta un maximo de
dos puntos

Estas normas se establecen con el caracter de minimas y sin perjuicio de las exigencias adicionales que
pueda fijar cada profesor en funcién de los contenidos y objetivos de sus respectivas asignaturas.

> BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS BASICOS

Bantulg, J. (2001). Juegos motrices cooperativos. Paidotribo. Barcelona.

Blazquez, D. (1999). La iniciacién deportiva y el deporte escolar. Barcelona: Inde

Camerino, 0. (2001). Deporte recreativo. Coleccion biblioteca tematica del deporte. Barcelona: Inde.
Delgado, M., & Tercedor, P. (2002). Estrategias de intervencion en educacion para la salud desde la
Educacion Fisica. Barcelona: Inde.

Espaiol, E (2014) Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de
la Educacion Primaria. Boletin Oficial del Estado, 52, 19349-19420.

Gerling, I.E. (2003). Gimnasia Infantil Cooperativa. Ayudar y asegurar. Barcelona:Tutor.

Gracia, A. y Oliveira, J. (2004). La Ensefanza de los Juegos Deportivos. Barcelona: Paidotribo.

Grupo "GIRA" (2002). Los juegos en todas las culturas. Barcelona: Inde.

Guillén, M. y Linares, D. (2002) Bases bioldgicas y fisiolégicas del movimiento humano. Madrid:
Panamericana.

Lasierra, G. y Lavega, P. (2006). 1015 Juegos y formas jugadas de iniciacion a los deportes de equipo (vol.
'y Il) (52 ed.). Barcelona: Paidotribo

Lavega, P. (2000). Juegos y deportes populares-tradicionales. Barcelona: Inde.

Lavega, P. Olasco, S. (1999). 1001 Juegos y deportes populares y tradicionales. Barcelona: Paidotribo.
Méndez, A. y Méndez, C. (2007) Los juegos en el curriculo de Educacion Fisica. Barcelona: Paidotribo.
Miraflores, E. (Coord.) (2004). Juegos para dias de lluvia. Adaptados al aula y espacios cerrados. Madrid:
CCs.

Miraflores, E.; Martinez, D. y Martin, A. (2005). Juegos de agua para dias de sol. Madrid: CCS.

Mora Vicente, J. (1995). Teoria del entrenamiento y del acondicionamiento fisico. C.0.P.L.E.F. Andalucia.
Moral, L. (2008). La Educacion Fisica orientada a la salud. En Miraflores, E. y Quintanal, J. (coord.).
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Educacion Primaria: Orientaciones y Recursos Metodoldgicos para una Ensefianza de Calidad (p.381-421).
Madrid: CCS.

Moreno Palos, C. (1993). Aspectos recreativos de los juegos y deportes tradicionales en Espafna. Madrid:
Gymnos.

Navarro, V. (2002). El afan de jugar. Teoria y practica de los juegos motores. Inde. Barcelona.

Orti, J. (2004). La animacidn deportiva, el juego y los deportes alternativos. Barcelona. Ed. Inde.
Pangrazi, R. P., Beighle, A., & Pangrazi, D. (2009). Promoting physical activity & health in the classroom.
Benjamin Cummings.

Pica, R., & Duru, M. (2006). Great games for young children: Over 100 games to develop self-confidence,
problem-solving skills, and cooperation. Gryphon House.

Pascual, Luis Fco., y Martin, R. (2012). Actividades bilinglies de Deportes Individuales. Madrid. CCS.
Programa PERSEO. Extraido de:
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/educanaos/profesores_escuela_activa.pdf.
Recuperado el 12 de julio de 2017.

Rodriguez, P.L. (2006) Educacion Fisica y salud en Primaria: hacia una educacion corporal significativa y
auténoma.Barna:Inde.

Ruiz, F. y Garcia, E. (2001). Desarrollo de la motricidad a través del juego. Madrid: Gymnos.

Ruiz, F. y Garcia, E. (2001). Propuestas de juegos con: pelotas, globos, cuerdas, papeles, envases y
saquitos. Primaria. Madrid: Gymnos.

Ruiz, F. y Garcia, E. (2001). Desarrollo de la motricidad a través del juego. Madrid: Gymnos.

Sierra, A. (2003). Actividad Fisica y Salud en Primaria (El compromiso fisioldgico en las clases de EF).
Sevilla: Wanceulen.

Solé Cases, R. (1997). 1088 ejercicios en circuito. Barcelona: Paidotribo.

Stumpp, U. (1997). Adquirir una buena condicidn fisica jugando. Barcelona: Paidotribo.

VVAA (2000). Los juegos en la E.F. de los 6 a los 12 afos. Barcelona: Inde

VVAA. (1999). Educacion Fisica en primaria a través del juego (I, Il y lll ciclos). Barcelona: Inde.

VVAA. (2000). Coleccion Ficheros de juegos y actividades. Barcelona: Inde.

2 HORARIO, TUTORIAS Y CALENDARIO DE EXAMENES

Durante el curso académico 2024-2025, el profesor de la asignatura, D. Alvaro Muelas, previa cita,
atendera a los estudiantes presencialmente en el despacho 0,4 del edificio A de la universidad, los lunes
en horario de 9 a 14,00 horas y los martes de 15,00 a 15,30 horas, previa cita a través del correo

electrénico amuelas@villanueva.edu

Ademas de ello, durante todos los dias del curso, atendera a los estudiantes via online a través del
amuelas@villanueva.edu

> PUBLICACION Y REVISION DE LA GUIA DOCENTE

Esta guia docente se ha realizado de acuerdo a la Memoria Verificada de la titulacion
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