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Datos Generales

PROFESORADO

Meca RodrÃ​guez de Rivera, RocÃ​o
Email de contacto: rmeca@villanueva.edu

CONOCIMIENTOS RECOMENDADOS

Se consideran recomendados los contenidos de las asignaturas de Desarrollo Social y de la
Personalidad y Desarrollo cognitivo, asÃ​ como las asignaturas de PsicologÃ​a BÃ¡sica. 

OBJETIVOS TEÃ³RICOS

Conocer los distintos mÃ©todos de intervenciÃ³n y tratamiento psicolÃ³gico en los diferentes
Ã¡mbitos aplicados de la PsicologÃ​a. 
Utilizar con precisiÃ³n y rigor los tÃ©rminos y conceptos claves de los procesos y tÃ©cnicas de
intervenciÃ³n y tratamiento psicolÃ³gico en los diferentes Ã¡mbitos aplicados de la PsicologÃ​a. 
Definir los objetivos de un programa de intervenciÃ³n en funciÃ³n del propÃ³sito de esta
(prevenciÃ³n, acompaÃ±amiento, intervenciÃ³n). 
Conocer estrategias y mÃ©todos de intervenciÃ³n bÃ¡sicos en cada Ã¡mbito aplicado de la
PsicologÃ​a y conocer aquellos con mayor evidencia empÃ​rica en cada uno de esos Ã¡mbitos. 
Conocer estrategias y tÃ©cnicas para involucrar en la intervenciÃ³n a los destinatarios de esta. 
Conocer los principios deontolÃ³gicos del proceso de evaluaciÃ³n e intervenciÃ³n en el contexto
familiar y de pareja. 

OBJETIVOS PRÃ¡CTICOS

Conocer los distintos mÃ©todos de intervenciÃ³n y tratamiento psicolÃ³gico en los diferentes
Ã¡mbitos aplicados de la PsicologÃ​a. 
Utilizar con precisiÃ³n y rigor los tÃ©rminos y conceptos claves de los procesos y tÃ©cnicas de
intervenciÃ³n y tratamiento psicolÃ³gico en los diferentes Ã¡mbitos aplicados de la PsicologÃ​a. 



Definir los objetivos de un programa de intervenciÃ³n en funciÃ³n del propÃ³sito de esta
(prevenciÃ³n, acompaÃ±amiento, intervenciÃ³n). 
Conocer estrategias y mÃ©todos de intervenciÃ³n bÃ¡sicos en cada Ã¡mbito aplicado de la
PsicologÃ​a y conocer aquellos con mayor evidencia empÃ​rica en cada uno de esos Ã¡mbitos. 
Conocer estrategias y tÃ©cnicas para involucrar en la intervenciÃ³n a los destinatarios de esta. 
Conocer los principios deontolÃ³gicos del proceso de evaluaciÃ³n e intervenciÃ³n en el contexto
familiar y de pareja. 

COMPETENCIAS QUE SE DESARROLLAN / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

BÃ​SICAS Y GENERALES 
CG7 - Conocer y comprender los distintos mÃ©todos de evaluaciÃ³n, diagnÃ³stico y tratamiento
psicolÃ³gico en diferentes Ã¡mbitos aplicados de la PsicologÃ​a. 
CG8 - Identificar las necesidades y demandas de los destinatarios en los diferentes Ã¡mbitos de
aplicaciÃ³n y establecer las metas de la actuaciÃ³n psicolÃ³gica. 
CG10 - Promover la salud y la calidad de vida en los individuos, grupos, comunidades y
organizaciones en los distintos contextos: educativo, clÃ​nico, trabajo y organizaciones, y
comunitario, a travÃ©s de los mÃ©todos propios de la profesiÃ³n. 
CG11 - Seleccionar y administrar tÃ©cnicas e instrumentos propios y especÃ​ficos de la PsicologÃ​‐
a. 
CG12 - Definir los objetivos, elaborar el plan y las tÃ©cnicas de intervenciÃ³n en funciÃ³n de las
necesidades y demandas de los destinatarios. 
CG13 - Transmitir a los destinatarios, de forma adecuada y precisa, los resultados de la
evaluaciÃ³n. 
CG14 - Elaborar informes psicolÃ³gicos orales y escritos en distintos Ã¡mbitos de actuaciÃ³n. 
CG15 - Conocer y ajustarse a las obligaciones deontolÃ³gicas de la PsicologÃ​a. 

TRANSVERSALES 
CT1 - AnÃ¡lisis y sÃ​ntesis. 
CT2 - ElaboraciÃ³n y defensa de argumentos adecuadamente fundamentados. 
CT3 - ResoluciÃ³n de problemas y toma de decisiones dentro del Ã¡rea de la PsicologÃ​a. 
CT4 - Aplicar los conocimientos al propio trabajo o vocaciÃ³n de una forma profesional. 
CT6 - Trabajo en equipo y colaboraciÃ³n con otros profesionales. 
CT7 - Pensamiento crÃ​tico y, en particular, capacidad para la autocrÃ​tica. 
CT8 - Habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto
grado de autonomÃ​a y, en particular, para el desarrollo y mantenimiento actualizado de las
competencias, destrezas y conocimientos propios de la profesiÃ³n. 
CT9 - Transmitir informaciÃ³n, ideas, problemas y soluciones a un pÃºblico tanto especializado
como no especializado 

ESPECÃ​FICAS 
CE5 - Ser capaz de identificar diferencias, problemas y necesidades. 
CE12 - Ser capaz de definir los objetivos y elaborar el plan de la intervenciÃ³n bÃ¡sico en funciÃ³n
del propÃ³sito de la misma (prevenciÃ³n, tratamiento, rehabilitaciÃ³n, inserciÃ³n,



acompaÃ±amiento...). 
CE13 - Saber elegir las tÃ©cnicas de intervenciÃ³n psicolÃ³gica adecuadas para alcanzar los
objetivos. 
CE14 - Ser capaz de utilizar estrategias y tÃ©cnicas para involucrar en la intervenciÃ³n a los
destinatarios. 
CE15 - Saber aplicar estrategias y mÃ©todos de intervenciÃ³n bÃ¡sicos sobre los destinatarios:
consejo psicolÃ³gico, asesoramiento, negociaciÃ³n, mediaciÃ³n, etc. 
CE16 - Saber planificar la evaluaciÃ³n de los programas y las intervenciones. 
CE17 - Ser capaz de medir y obtener datos relevantes para la evaluaciÃ³n de las intervenciones. 
CE18 - Saber analizar e interpretar los resultados de la evaluaciÃ³n. 
CE19 - Saber proporcionar retroalimentaciÃ³n a los destinatarios de forma adecuada y precisa. 
CE27 - Comprender, abstraer significados e interpretar textos en inglÃ©s de diversas fuentes, de
diversa temÃ¡tica, dificultad, gÃ©nero y registro. 
CE30 - Saber elegir las tÃ©cnicas de evaluaciÃ³n psicolÃ³gica adecuadas para alcanzar los
objetivos. 
CE31 - Conocer y saber aplicar procedimientos de evaluaciÃ³n familiar y de pareja que permitan
delimitar los problemas, dificultades o necesidades del sistema familiar o de pareja. 
CE32 - Ser capaz de diseÃ±ar estrategias que favorezcan el trabajo de las dinÃ¡micas familiares y
de pareja en situaciones de conflicto. 
CE33 - Saber diseÃ±ar intervenciones en base a las problemÃ¡ticas estudiadas en familia y pareja. 

CONTENIDO DEL PROGRAMA

Tema 1. DefiniciÃ³n de los niveles de intervenciÃ³n familiar. Diferencia entre orientaciÃ³n familiar,
coaching, mediaciÃ³n y terapia familiar. 
Tema 2. El proceso de la terapia familiar y de pareja: aspectos deontolÃ³gicos, recogida y
tratamiento de la informaciÃ³n. 
Tema 3. El enfoque sistÃ©mico en Familia: bases teÃ³ricas, tÃ©cnicas de evaluaciÃ³n e
intervenciÃ³n. 
Tema 4. EvaluaciÃ³n en el Ã¡mbito de la Terapia de Familia y pareja. 
Tema 5. Habilidades y tÃ©cnicas especÃ​ficas para trabajar en Terapia Familiar y de Pareja. 

ACTIVIDADES FORMATIVAS

 Actividades formativas  Horas  Presencialidad

 Clases teÃ³ricas presenciales  20  100

 Seminarios y trabajos por proyectos  10  100



 Actividades de evaluaciÃ³n: exÃ¡menes, presentaciones de trabajos,
etc.

 2,4  100

 ElaboraciÃ³n de trabajos individuales o en grupo, lecturas orientadas,
forum virtual, etc.

 13  100

 TutorÃ​as personalizadas o en grupo, presenciales o virtuales, sobre
los trabajos, lecturas orientadas, forum virtual, etc.

 1,8  75

 Estudio personal: bÃºsqueda de informaciÃ³n, lecturas ampliadas,
preparaciÃ³n de exÃ¡menes, auto-organizaciÃ³n del material

 26  75

 TutorÃ​as libres (presenciales o virtuales)  1,8  4

CRITERIOS Y MÃ©TODOS DE EVALUACIÃ³N

 Sistema de evaluaciÃ³n
 PonderaciÃ³n
mÃ​nima y
mÃ¡xima

 Asistencia y participaciÃ³n en clase  10

 Pruebas escritas de carÃ¡cter individual (exÃ¡menes sobre la materia tipo
test, de desarrollo, de contenido, de anÃ¡lisis de casos, etc.)

 60

 Presentaciones, informes, trabajos individuales o grupales, dossier de
prÃ¡cticas, o ejercicios prÃ¡cticos

 20

 ValoraciÃ³n de los ejercicios o actividades realizadas en las clases
prÃ¡cticas, prÃ¡cticas de laboratorio o seminarios

 10

El 60% de la asignatura se superarÃ¡ por medio de una prueba escrita (formato preguntas
conceptuales, de relaciÃ³n de conceptos y de aplicaciÃ³n de los contenidos mÃ¡s importantes de la
asignatura). En dicha prueba serÃ¡n evaluados los objetivos bÃ¡sicos de la asignatura. 
- La parte teÃ³rica puntuarÃ¡ un 60 % (6 puntos). 
- La parte prÃ¡ctica puntuarÃ¡ un 40 % (4 puntos). El alumno que no asista a las clases en las se
realicen las prÃ¡cticas no podrÃ¡ realizarlas, salvo que la ausencia se deba a una situaciÃ³n de
causa mayor (los mismos supuestos que aparecen en la normativa acadÃ©mica para cambiar una
fecha de examen).
Para superar la asignatura el alumno tendrÃ¡ que aprobar cada parte (prueba escrita y prÃ¡ctica) de
forma independiente.



Convocatoria extraordinaria 
Las condiciones de la convocatoria extraordinaria serÃ¡n las mismas que las de la convocatoria
ordinaria. El alumno tendrÃ¡ que aprobar ambas partes de forma independiente. En caso de que el
estudiante no haya obtenido en la ordinaria el % correspondiente a asistencia y participaciÃ³n, en la
convocatoria extraordinaria ese % aparecerÃ¡ calificado con un 0. 
Los alumnos que no hayan superado las prÃ¡cticas de la asignatura tendrÃ¡n la posibilidad de
recuperar estas por medio de trabajos con su guion de realizaciÃ³n, de forma que la parte prÃ¡ctica
de la asignatura la puedan superar.

Alumnos de segunda matrÃ​cula: 
En segunda matrÃ​cula no computan los puntos correspondientes a asistencia y participaciÃ³n. Por
este motivo se ponderan el resto de conceptos para llegar al 100% de la evaluaciÃ³n (60% examen
y 40% prÃ¡ctica).         

En el caso de estudiantes matriculados en segunda o sucesivas convocatorias, que no tienen
obligaciÃ³n de asistencia presencial, la evaluaciÃ³n se adaptarÃ¡ a su situaciÃ³n acadÃ©mica. En
estos casos:

No se evaluarÃ¡ la asistencia presencial de las sesiones.
No se aplicarÃ¡ la calificaciÃ³n asociada a la participaciÃ³n presencial ni a otras actividades
cuyo desarrollo requiera asistencia fÃ ​sica.
El profesorado establecerÃ¡ actividades o pruebas alternativas que permitan evidenciar el grado
de adquisiciÃ³n de las competencias correspondientes.
Estas actividades podrÃ¡n incluir trabajos individuales, resoluciÃ³n de casos, anÃ¡lisis de
lecturas, cuestionarios, tutorÃ ​as virtuales u otras estrategias acordadas entre el estudiante y el
docente responsable de la asignatura.

CRITERIOS DE REDACCIÃ​N Y ORTOGRAFÃ​A

Se considerarÃ¡ la calidad de redacciÃ³n de los trabajos atendiendo a los siguientes criterios:

Se valorarÃ¡ la capacidad de redacciÃ³n, manifestada en la exposiciÃ³n ordenada de las ideas, el
correcto engarce sintÃ¡ctico, la riqueza lÃ©xica y la matizaciÃ³n expresiva, para lo que se tendrÃ¡n
en cuenta la propiedad del vocabulario, la correcciÃ³n sintÃ¡ctica, la correcciÃ³n ortogrÃ¡fica
(grafÃ​as y tildes), la puntuaciÃ³n apropiada y la adecuada presentaciÃ³n.

Errores ortogrÃ¡ficos sucesivos se penalizarÃ¡n con un descuento de 0,25. Este criterio se aplicarÃ¡
a todas las pruebas escritas (trabajos, exÃ¡menes. etc.).

CRITERIOS DE CALIFICACIÃ​N

Los resultados obtenidos por el alumno se calificarÃ¡n de acuerdo con una escala numÃ©rica de 0
a 10, con expresiÃ³n de un decimal. 
  - Del 0 al 4,9: Suspenso. 
  - Del 5.0 al 6,9: Aprobado. 



  - Del 7 al 8,9: Notable. 
  - Del 9 al 10: Sobresaliente. 
La MatrÃ​cula de Honor se concederÃ¡ a aquellos alumnos que se considere que han llegado a la
excelencia en lo referente al desarrollo de la asignatura.

NO PRESENTADO 
La calificaciÃ³n de Â​no presentadoÂ​ no consume convocatoria. En cualquier caso, cuando un
estudiante haya sido evaluado de un conjunto de pruebas previstas en la guÃ​a docente que
abarquen el 30% de la ponderaciÃ³n de la calificaciÃ³n, ya no serÃ¡ posible considerar como no
presentada su asignatura.

PLAGIO 
Asimismo, no se tolerarÃ¡ ninguna conducta deshonesta ni manifestaciÃ³n de plagio. Estas
actitudes conllevarÃ¡n automÃ¡ticamente la calificaciÃ³n de suspenso en la convocatoria o en
exÃ¡menes/trabajos/prÃ¡cticas, independientemente de los resultados obtenidos en otras pruebas,
exÃ¡menes o trabajos realizados en la asignatura.

UTILIZACIÃ​N DE LA DISPOSITIVOS ELECTRÃ​NICOS Y TECNOLOGÃ​A EN EL AULA 
Durante el desarrollo de las clases no se permitirÃ¡ el uso de tecnologÃ​a (ordenadores, tablets,
telÃ©fonos), salvo en aquellas situaciones que la profesora lo considere oportuno para las
situaciones de aprendizaje. En el caso de que el estudiante no asuma este criterio tendrÃ¡
restringido el acceso al aula.

OBSERVACIONES 
Durante las clases se considera necesario guardar respeto a las actividades de los compaÃ±eros y
del profesor. Aquellos alumnos que obstaculizaren el proceso formativo de sus compaÃ±eros o
dediquen el tiempo de clase a actividades no relacionadas con el contenido de estas, serÃ¡n
advertidos por el profesor y en caso de persistir en su actitud podrÃ¡n ser expulsados del aula bien
temporalmente, bien para el resto del perÃ​odo de docencia. No estÃ¡ permitido introducir
alimentos ni bebidas en clase. La utilizaciÃ³n en clase de medios electrÃ³nicos tales como
telÃ©fonos mÃ³viles, ordenadores portÃ¡tiles, tabletas u otros para cualquier finalidad ajena a la
clase se considerarÃ¡ como falta de respeto hacia los compaÃ±eros y hacia el profesor y podrÃ¡
ser motivo de expulsiÃ³n. 

vo de expulsiÃ³n. 

> vo de expulsiÃ³n. 

BIBLIOGRAFÃ​A Y RECURSOS BÃ¡SICOS

Recursos bibliogrÃ¡ficos de la Universidad Villanueva: https://biblioteca.villanueva.edu/

Andolfi, M. (2018). La terapia familiar multigeneracional. Herramientas y recursos del terapeuta.
CCS. 

https://biblioteca.villanueva.edu/


Barraca, J. (2016). Terapia Integral de Pareja. Una intervenciÃ³n para superar las diferencias
irreconciliables. SÃ​ntesis. 
Barraca, J. y SÃ¡nchez Olid (2019). Terapia Integral de Pareja paso a paso. Amazon. 
Escudero, V. (2020). GuÃ​a prÃ¡ctica para la intervenciÃ³n familiar. Valladolid: Junta de Castilla y
LeÃ³n, ConsejerÃ​a de Familia e Igualdad de Oportunidades, Gerencia de Servicios Sociales. 
Escudero, V. y Friedlander, M. (2019). Alianza terapÃ©utica con familias. Como empoderar al
cliente en los casos difÃ​ciles.Herder. 
Esteves, A., Paredes, R., Caldina, C. y Rufino, C (2020). Habilidades sociales y funcionalidad
familiar. Revista de InvestigaciÃ³n en ComunicaciÃ³n y Desarrollo 11, (1), 16-27. 
Guerrero, R. (2020). EducaciÃ³n emocional y apego. Pautas para gestionar las emociones en casa
y en el aula. Libros CÃºpula. 
Esteves, A., Paredes, R., Caldina, C. y Rufino, C (2020). Habilidades sociales y funcionalidad
familiar. Revista de InvestigaciÃ³n en ComunicaciÃ³n y Desarrollo 11, (1), 16-27. 
Guerrero, R. (2020). EducaciÃ³n emocional y apego. Pautas para gestionar las emociones en casa
y en el aula. Libros CÃºpula. 
Labrador, F. J. (2015). IntervenciÃ³n psicolÃ³gica en terapia de pareja. EvaluaciÃ³n y tratamiento.
PirÃ¡mide. 
Linares, J., Ortega, J. (2008). Terapia familiar: aprendizaje y supervisiÃ³n. Trillas. 
LÃ³pez Larrosa, S. y Escudero, V. (2003). Familia, evaluaciÃ³n e intervenciÃ³n. CCS. 
Glick, M.D.; Berman, E.M.; Clarking, J.F. y Rait, D.S. (2003). Terapia conyugal y familiar. Grupo Aula
MÃ©dica. 
RÃ​os, J. A. (dir). (2009). Personalidad, madurez humana y contexto familiar. CCS. 
RÃ​os, J. A. (dir). (2003). Vocabulario bÃ¡sico de orientaciÃ³n y terapia familiar. CCS. 
Nardone, G. (2015). Ayudar a los padres a ayudar a los hijos. Problemas y soluciones para el ciclo
de la vida. Herder. 
Nardone, G.; Giannotti, E.; Rocchi, R. (2005). Modelos de familia. Conocer y resolver los problemas
entre padres e hijos. Herder. 
Minuchin, S. (2009). Familias y Terapia familiar. Gedis. 
Minuchin, S. y Fishman, H.C. (2004). TÃ©cnicas de Terapia de Familia. PaidÃ³s. 
Moreno, A. (2015) Manual de terapia sistÃ©mica. Desclee. 

HORARIO, TUTORÃ​AS Y CALENDARIO DE EXÃ¡MENES

Los horarios podrÃ¡n ser consultados en tiempo real en:  Horarios

El calendario de exÃ¡menes podrÃ¡ ser consultado en el calendario acadÃ©mico general para los
Grados: Calendario AcadÃ©mico

TutorÃ​as: el profesor publicarÃ¡ el horario de tutorÃ​as en el campus virtual de la asignatura, con
independencia de que el alumno pueda solicitar por correo electrÃ³nico a la direcciÃ³n del profesor
las tutorÃ​as necesarias.

https://herakles.webuntis.com/WebUntis/?school=Universidad+Villanueva#/basic/login
https://cb.villanueva.edu/matricula/calendarios.html


PUBLICACIÃ³N Y REVISIÃ³N DE LA GUÃ​A DOCENTE

Esta guÃ​a docente se ha realizado de acuerdo con la memoria verificada del Grado de PsicologÃ​a. 
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