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El Diploma de Especialización en Acompañamiento y Terapia de Familia (41 ECTS) de la Universidad 
Villanueva tiene como objetivo dotar a los profesionales de un conocimiento sobre las situaciones cotidianas y de 
dificultad que atraviesa la familia a lo largo de su existencia. Trabajar la realidad familiar con toda su complejidad 
implica, no sólo conocer sus dinámicas de cohesión y adaptación, sino también las adversidades que puede 
atravesar para mantener el equilibrio y la unión familiar. Son muchas las situaciones por las que una familia acude 
a buscar ayuda: momentos de crecimiento en los hijos difíciles de manejar, problemas de comunicación, situaciones 
de riesgo de la pareja o de los hijos, situaciones de dolor y pérdida, problemas en la pareja, etc. 
 
Este diploma de especialización busca dotar de herramientas a los profesionales que trabajan en el ámbito 
psicológico, social y educativo para ayudar a la familia a encontrar la manera de ser el lugar desde el que cada 
miembro crezca individualmente a la vez que continúa formando parte del núcleo familiar. Esto exige del profesional 
la capacidad de establecer un vínculo con cada una de las personas que conforman la familia, trabajar de forma 
conjunta para alcanzar objetivos de cambio y conseguir así una mejora personal y familiar. 
 
El profesional que acompaña a la familia necesita una formación sólida para entender las problemáticas y los 
conflictos, además de los diferentes enfoques para trabajar las necesidades afectivas, sociales y psicológicas de la 
familia. 
  
La formación en profundidad sobre los temas relacionados con la familia y la pareja ofrece al profesional: el 
desarrollo de unas habilidades profesionales para trabajar con las familias, una visión amplia y completa de la 
persona humana y de sus relaciones, sin olvidar las herramientas de evaluación y estrategias de intervención sobre 
las que basar la terapia. 
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Plan de estudios 
 
Curso 2021 - 2022 
 
 
 
 
 
 
 
Asignaturas obligatorias 
 

 Enfoque relacional sistémico y psicodrama orientado a las relaciones de familia 4 ECTS 
 Claves y tareas en la intervención con parejas 4 ECTS 
 Los ciclos vitales de la familia y de la pareja: dinámicas, conflictos y estrategias de abordaje 4 ECTS 
 Intervención familiar con familias en riesgo social: acogida, adopción, divorcio, familias 

reconstituidas 4 ECTS 

 Sexualidad en la pareja 3 ECTS 
 Habilidades del profesional y alianza terapéutica: dimensión práctica 4 ECTS 
 La terapia de pareja desde la aceptación y el compromiso y la terapia integral de pareja 3 ECTS 
 Intervención en situaciones de enfermedad y discapacidad 3 ECTS 
 Duelo y apego en familia y pareja 3 ECTS 
 Intervención familiar en situaciones de maltrato, abuso y trauma 3 ECTS 

 
 
Asignaturas optativas 
 

 Psicoeducación 3 ECTS 
 Trabajo de intervención familiar 3 ECTS 
 Prácticum 6 ECTS 

 
Aquellos alumnos que elijan la asignatura “Prácticum” podrán realizar 100 horas de prácticas en los centros con lo 
que la universidad tiene convenio. Dichas prácticas se realizarán entre semana. 
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Proceso de admisión 
 
El proceso de admisión al Diploma de Especialización en Acompañamiento y Terapia de Familia consta de los 
siguientes pasos: 
 
1. Entrevista con la directora >> Todos los candidatos deberán realizar una entrevista de admisión. Para ello, 
deberán solicitar previamente una cita dirigiéndose a Inmaculada Núñez-Lagos, a través del 91 734 04 13 o del 
correo electrónico inunez@villanueva.edu. 
 
2. Entrega de documentación: 
 

 Copia del Título Universitario oficial  
 Copia del Certificado oficial del Expediente Académico Personal 
 Curriculum vitae actualizado. 
 Fotocopia del DNI o Pasaporte.  
 Documento de la “Solicitud de admisión”. 

 

 
Calendario 
 

 Octubre: 1, 2, 15, 16, 22 y 23 
 Noviembre: 12, 13, 19, 20, 26 y 27 
 Diciembre: 10, 11, 17 y 18 
 Enero: 14, 15, 21 y 22 

 Febrero: 4, 5, 11, 12, 18 y 19 
 Marzo: 4, 5, 11, 12, 25 y 26 
 Abril: 1, 2, 22, 23, 29 y 30 
 Mayo: 6, 7, 20, 21, 27 y 28 

 
 
Datos clave 
 

 Inicio: octubre de 2021. 
 Horario: viernes de 16h. a 21h. y sábados de 9h. a 14h. 
 Duración:  8 meses 
 Número de plazas: 30  
 Modalidad: presencial 
 Directora: Tatiana de Cendra 
 Créditos: 41 ECTS  
 Prácticas profesionales: 100 horas 
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