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Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte / Plan 2026*

Tu carrera, para el mundo.

Primer Curso

Asignaturas Caracter ECTS Cuatrimestre
Anatomia Funcional del Aparato Locomotor BA 6 1
Sociologia y Deontologia en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte BA 6 1
Fundamentos Conceptuales BA 6 1
Expresién Corporal OB 6 1
Actividades Fisicas en el Medio Natural OB 6 1
Psicologia en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte BA 6 2
Metodologia de la Investigacién y Estadistica en Ciencias de la Actividad Fisica y T . >

del Deporte

Segundo Curso

Asignaturas Caracter ECTS Cuatrimestre
Fisiologia Humana BA 6 2
Kinesiologia y Sistematica de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte BA 6 2
Biomecanica Aplicada a las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte BA 6 1
Aprendizaje, Control y Desarrollo Motor BA 6 1
Nuevas Tecnologias en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte BA 6 1




Asignaturas Caracter ECTS Cuatrimestre
Juegos y Actividades Fisicas Recreativas y de Ocio OB 6 2
Deportes Individuales I: Judo OB 6 2
Deportes Colectivos I: Voleibol OB 6 2
Deportes Individuales I: Deportes de Raqueta OB 6 1
Deportes Colectivos I: Baloncesto OB 6 1
Asignaturas Caracter ECTS Cuatrimestre
Fundamentos de la Iniciacién Deportiva OB 6 2
Deportes individuales I: Atletismo OB 6 2
Deportes Colectivos I: Futbol OB 6 2
Tercer Curso

Asignaturas Caracter ECTS Cuatrimestre
Didactica de la Actividad Fisica OB 6 1
Disefio y Evaluacién de Programas de la Ensefianza de la Actividad Fisica OB 6 1
Fisiologia del Ejercicio OB 6 1
Cuarto Curso

Asignaturas Caracter ECTS Cuatrimestre
Aspectos Metodolégicos de la Ensefianza de la Actividad Fisica Adaptada OoP 3 2
Valoracién de la Condicién Fisica OoP 3 1




Asignaturas Caracter ECTS Cuatrimestre

Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo OB 6 1
Estructura Organizativa y Legislacién del Deporte OB 6 1
Planificacién del Entrenamiento Deportivo OB 6 2
Prescripcion de la Actividad Fisica y del Deporte OB 6 2
Entrenamiento Personal OB 6 2
Instalaciones, Equipamientos y Servicios Deportivos OB 6 2
Planificacién y Direccién de Entidades Deportivas OB 6 2
Asignaturas Caracter ECTS Cuatrimestre
Especializacién Deportiva (Atletismo) OoP 6 2
Especializacién Deportiva (Futbol) oP 6 2
Especializaciéon Deportiva (Baloncesto) OoP 6 2
Especializacién Deportiva (Voleibol) OP 6 2
Técnica, Tactica y Estrategia en Ciencias del Deporte OoP 3 2
Big Data en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte OoP 3 2
Comunicacién en Ciencias del Deporte OoP 3 2
Especializacién Deportiva (Deportes de Raqueta) oP 6 1
Especializacién Deportiva (Judo) oP 6 1
Actividad Fisico-Deportiva Saludable en Centros Fitness oP 3 1
Nutricién y Ayudas Ergogénicas para el Deporte oP 6 1
Socorrismo, Seguridad y Prevencién de Riesgos oP 3 1
Recuperacién Funcional del Deportista OoP 3 1
Organizacién de Eventos Fisico-Deportivos oP 3 1
Inglés Especifico de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte OoP 3 1
Nuevas Tecnologias para la Evaluacién del Deporte OoP 3 1
Actividades Formativas Complementarias OoP 6 1
Practicas Académicas Externas | PAE 6 1




Asignaturas Caracter ECTS Cuatrimestre

Practicas Académicas Externas Il PAE 6 2

Trabajo Fin de Grado TFG 9 2

*Pendiente de verificacion por Fundacion Madri+d



