
Plan de estudios 
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte/ Plan 2026* 

Tu carrera, para el mundo. 

Primer Curso 

Asignaturas 

Anatomía Funcional del Aparato Locomotor 

Sociología y Deontología en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

Fundamentos Conceptuales 

Expresión Corporal 

Actividades Físicas en el Medio Natural 

Psicología en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

Metodología de la Investigación y Estadística en Ciencias de la Actividad Física y 

del Deporte 

Segundo Curso 

Asignaturas 

Fisiología Humana 

Kinesiología y Sistemática de las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

8iomecánica Aplicada a las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

Aprendizaje, Control y Desarrollo Motor 

Nuevas Tecnologías en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

lYJ Universidad 
V// Villanueva 

Carácter ECTS Cuatrimestre 

8A 6 1 

8A 6 1 

8A 6 1 

08 6 1 

08 6 1 

8A 6 2 

8A 6 2 

Carácter ECTS Cuatrimestre 

8A 6 2 

8A 6 2 

8A 6 1 

8A 6 1 

8A 6 1 







Asignaturas 

Prácticas Académicas Externas 11 

Trabajo Fin de Grado 

Carácter ECTS Cuatrimestre 

PAE 6 2 

TFG 9 2 

*Pendiente de verificación por Fundación Madri+d


