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Tu carrera, para el mundo. 

Primer Curso 

Asignaturas 

Anatomía humana 1 

Fundamentos biológicos y bioquímicos 

Biomecánica 1 

Psicología aplicada al cuidado 

Terapias físicas básicas 

Habilidades de liderazgo para el cuidado 

Sociología y Deontología en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

Fundamentos Conceptuales 

Actividades Físicas en el Medio Natural 

Anatomía humana 11 

Metodología de la investigación: Fisioterapia basada en la evidencia 

Fisiología humana 

Salud pública y epidemiología 

Terapia manual básica 

El cuidado de la salud en las diferentes culturas y civilizaciones 

Fundamentos de la Iniciación Deportiva 

Deportes individuales 1: Atletismo 

Deportes Colectivos 1: Fútbol 

Segundo Curso 

Asignaturas 

Farmacología y productos sanitarios 

Afecciones musculoesqueléticas 

Procedimientos en fisioterapia 1 

Cinesiterapia 1 

Antropología del cuidado 

Nuevas Tecnologías en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte [BA] 

Deportes Individuales 1: Deportes de Raqueta 

Deportes Colectivos 1: Baloncesto 

Biomecánica 11 

lYJ Universidad 
V// Villanueva 

Carácter ECTS Cuatrimestre 

BA 6 1 

BA 6 1 

BA 6 1 

BA 6 1 

0B 3 1 

0B 3 1 

BA 6 1 

BA 6 1 

0B 6 1 

BA 6 2 

BA 6 2 

BA 6 2 

BA 6 2 

0B 3 2 

0B 3 2 

0B 6 2 

0B 6 2 

0B 6 2 

Carácter ECTS Cuatrimestre 

BA 6 1 

0B 6 1 

0B 9 1 

0B 6 1 

BA 3 1 

BA 6 1 

0B 6 1 

0B 6 1 

BA 6 2 





Asignaturas 

Planificación del Entrenamiento Deportivo 

Prescripción de la Actividad Física y del Deporte 

Quinto Curso 

Asignaturas 

Prácticas Académicas Externas 1 

Optativas 

Prácticas Académicas Externas 11 

Trabajo Fin de Grado 

Optativas 

Entrenamiento Personal 

Carácter ECTS Cuatrimestre 

08 ESP 6 2 

08 ESP 6 2 

Carácter ECTS Cuatrimestre 

PAE 6 1 

OPT 24 1 

PAE 6 2 

TFG 9 2 

OPT 15 2 

08 ESP 6 2 

* Pendiente de verificación por la Fundación Madri+d. 


