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Doble Grado en Fisioterapia y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte / Plan 2026*

Tu carrera, para el mundo.

Primer Curso

Asignaturas Caracter ECTS Cuatrimestre
Anatomia humana | BA 6 1
Fundamentos biolégicos y bioquimicos BA 6 1
Biomecanica | BA 6 1
Psicologia aplicada al cuidado BA 6 1
Terapias fisicas basicas OB 3 1
Habilidades de liderazgo para el cuidado OB 3 1
Sociologia y Deontologia en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte BA 6 1
Fundamentos Conceptuales BA 6 1
Actividades Fisicas en el Medio Natural OB 6 1
Anatomia humana Il BA 6 2
Metodologia de la investigacion: Fisioterapia basada en la evidencia BA 6 2
Fisiologia humana BA 6 2
Salud publica y epidemiologia BA 6 2
Terapia manual basica OB 3 2
El cuidado de la salud en las diferentes culturas y civilizaciones OB 3 2
Fundamentos de la Iniciacién Deportiva OB 6 2
Deportes individuales I: Atletismo OB 6 2
Deportes Colectivos I: Fatbol OB 6 2

Segundo Curso

Asignaturas Caracter ECTS Cuatrimestre
Farmacologia y productos sanitarios BA 6 1
Afecciones musculoesqueléticas OB 6 1
Procedimientos en fisioterapia | OB 9 1
Cinesiterapia | OB 6 1
Antropologia del cuidado BA 3 1
Nuevas Tecnologias en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte [BA] BA 6 1
Deportes Individuales I: Deportes de Raqueta OB 6 1
Deportes Colectivos I: Baloncesto OB 6 1
Biomecanica Il BA 6 2




Asignaturas Caracter ECTS Cuatrimestre

Cinesiterapia Il OB 6 2
Procedimientos en fisioterapia Il OB 9 2
Estudio y manejo del dolor OB 3 2
Creatividad e innovacion OB 3 2
Antropologia del cuidado BA 3 2
Deportes Individuales I: Judo OB 6 2
Deportes Colectivos I: Voleibol OB 6 2
Juegos y Actividades Fisicas Recreativas y de Ocio [OB] OB 6 2
Tercer Curso

Asignaturas Caracter ECTS Cuatrimestre
Afecciones medicoquirurgicas | OB 6 1
Fisioterapia neurolégica OB 6 1
Fisioterapia osteopatica OB 6 1
Fisioterapia en afecciones cardiorrespiratorias OB 6 1
Estancias clinicas | PE 3 1
Estancias clinicas Il PE 3 1
Didactica de la Actividad Fisica OB ESP 6 1
Fisiologia del Ejercicio OB ESP 6 1
Inteligencia artificial centrada en la persona OB 3 2
Afecciones medicoquirurgicas Il OB 6 2
Fisioterapia pediatrica OB 6 2
Fisioterapia vascular OB 6 2
Estancias clinicas Ill PE 9 2
Instalaciones, Equipamientos y Servicios Deportivos OB ESP 6 2
Planificacién y Direccién de Entidades Deportivas OB ESP 6 2
Cuarto Curso

Asignaturas Caracter ECTS Cuatrimestre
Etica, deontologia y marco legal OB 6 1
Ejercicio terapéutico OB 6 1
Fisioterapia deportiva OPT 3 1
Estancias clinicas IV PE 15 1
Estructura Organizativa y Legislacién del Deporte OB ESP 6 1
Disefio y Evaluacién de Programas de la Ensefianza de la Actividad Fisica OB ESP 6 1
Ortesis y prétesis OB 3 2
Fisioterapia obstétrica y ginecolégica OB 6 2
Nutricién y salud en fisioterapia OPT 3 2
Estancias clinicas V PE 12 2
Trabajo fin de grado TFG 6 2




Asignaturas Caracter ECTS Cuatrimestre
Planificacién del Entrenamiento Deportivo OB ESP 6 2
Prescripcién de la Actividad Fisica y del Deporte OB ESP 6 2
Quinto Curso

Asignaturas Caracter ECTS Cuatrimestre
Practicas Académicas Externas | PAE 6 1
Optativas OPT 24 1
Practicas Académicas Externas Il PAE 2
Trabajo Fin de Grado TFG 2
Optativas OPT 15 2
Entrenamiento Personal OB ESP 6 2

* Pendiente de verificacion por la Fundacion Madri+d.



