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Datos Generales

> CONOCIMIENTOS RECOMENDADOS
Para un adecuado aprovechamiento de la asignatura, se recomienda que el
alumnado disponga de conocimientos basicos sobre los fundamentos de la
Educacion Fisica y el desarrollo motor en la etapa de Educacion Primaria.
Asimismo, resulta conveniente conocer los principios basicos de planificacion y
organizacion de actividades fisicas y deportivas, asi como mostrar disposicion para
la participacidn activa, el trabajo cooperativo y la practica de diferentes
modalidades de juego y deporte.
No se requieren conocimientos técnicos especializados previos en disciplinas
deportivas concretas.



W Universidad
VY Villanueva

> COMPETENCIAS QUE SE DESARROLLAN- RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CMEF7. Conocer para elaborar y llevar a la practica sesiones para el desarrollo y
la mejora de las capacidades fisicas.

COMEFT1. Llevar a la practica los contenidos tedricos.

COMEF2. Promover la formacion de habitos perdurables y autonomos de practica
de la actividad fisica y del deporte entre la poblacion escolar.

COMEF3. Seleccionar y utilizar de forma adecuada el material y equipamiento
deportivo, adecuado para cada tipo de actividad dentro de la clase de educacion
fisica.

Habilidades o destrezas

H1. Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del
centro.

H2. Disefar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que
atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos
que conformen los valores de la formacion ciudadana.

H6. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autonomo y cooperativo y
promoverlo entre los estudiantes.

HS. Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.

HMEF1. Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensenanza-aprendizaje
relativos a la actividad fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas
individuales y contextuales de las personas en edad escolar.

Resultados de Aprendizaje:

Para la guia docente, a partir exclusivamente de esos resultados oficiales del
VERIFICA, los formularia de manera observable y evaluable asi:

e Conocer y aplicar los fundamentos basicos del juego y del deporte individual y
colectivo en el contexto de la Educacién Primaria.

e Disenar y desarrollar sesiones orientadas al aprendizaje y mejora de las
capacidades fisicas y motrices mediante juegos y actividades deportivas.

e Aplicar en situaciones practicas los conocimientos tedricos relacionados con el
juego y las diferentes modalidades deportivas.
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e Seleccionar y utilizar adecuadamente materiales, espacios y equipamientos
deportivos en funcion de las caracteristicas de las actividades propuestas.

e Diseiar, planificar y evaluar situaciones de ensefianza-aprendizaje relacionadas
con el juego y el deporte, adaptandolas a las caracteristicas individuales vy
contextuales del alumnado de Educacién Primaria.

e Promover habitos de practica fisica y deportiva auténoma, saludable y perdurable
entre la poblacidén escolar.

e Favorecer mediante el juego y el deporte el aprendizaje cooperativo, la
participacidon y el respeto a la diversidad.

e Analizar y reflexionar sobre la practica docente vinculada a la ensefianza del juego
y del deporte con el fin de introducir propuestas de mejora.

> CONTENIDO DEL PROGRAMA
Fundamentos del juego motor y el deporte
Fundamentos del juego motor y el deporte en el dmbito educativo
Metodologia de la ensefianza
Metodologia de la ensefanza Il

Juegos populares, tradicionales y autéctonos; deportes tradicionales. Valor
educativo y cultural

Deportes individuales I. El atletismo. De las habilidades basicas a las atléticas
Deportes individuales Il. Gimnasia ritmica y artistica-deportiva

Los deportes de adversario I. El badminton

Los deportes de adversario Il. El judo

Los deportes colectivos I. El baloncesto como ejemplo de los deportes de
invasion

Los deportes colectivos Il. El voleibol como deporte de red

Juegos motores y deportes como medio educativo, de prevencidn e integracidn
social

Actividades fisicas en la naturaleza y uso de material alternativo y reciclado

> ACTIVIDADES FORMATIVAS

El desarrollo de la asignatura contempla una amplia variedad de actividades formativas y metodologias
docentes, orientadas al logro de los resultados de aprendizaje y al desarrollo competencial del estudiante.
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Las actividades formativas incluyen:

Clases tedricas y tedrico-practicas: exposicion y andlisis de los fundamentos del juego
y de los deportes individuales y colectivos y su aplicacidn educativa.

Sesiones practicas: experimentacién y aplicacion de juegos, actividades y modalidades
deportivas individuales y colectivas.

Talleres y resolucidn de situaciones practicas: disefio, adaptacién y puesta en practica
de actividades fisico-deportivas para alumnado de Educacién Primaria.

Trabajos individuales y cooperativos: elaboracion de propuestas, sesiones y recursos
didacticos relacionados con el juego y el deporte.

Andlisis y reflexion sobre la practica: observacién, valoracién y propuesta de mejora
de situaciones de ensefianza-aprendizaje vinculadas a la actividad fisica y deportiva.
Trabajo auténomo del estudiante: estudio de contenidos, preparacion de actividades
practicas, elaboracion de trabajos y preparacién de las pruebas de evaluacion.
Tutorias académicas: orientacidén y seguimiento del proceso de aprendizaje y de los

trabajos realizados.

Las horas de dedicacidn por asignatura a cada actividad se detallan en la siguiente tabla:

ACTIVIDAD FORMATIVA (AF) HORAS POR ASIGNATURA
AF 1.1: Sesidn presencial 5 horas

AF 1.2: Sesidn virtual 17 horas

AF 2: Resolucion presencial de actividades 18 horas

AF 3: Tutorias virtuales 6 horas

AF 4: Pruebas de evaluacion 2 horas

AF 5: Estudio independiente y trabajo 102 horas

auténomo del estudiante

Total 150 horas

> CRITERIOS Y METODOS DE EVALUACION

La evaluacién del aprendizaje del estudiantado se lleva a cabo mediante una combinacion de
métodos que permiten valorar de forma continua y formativa la adquisicién de las competencias
previstas en la asignatura. La estrategia evaluativa se fundamenta en la diversidad de instrumentos
y evidencias, buscando un equilibrio entre la evaluacion objetiva y la valoracién del progreso
individual del estudiante. Los criterios y métodos de evaluacidn responden al modelo educativo de
la Universidad Villanueva, centrado en el desarrollo integral del alumno, el aprendizaje significativo
y la implicacion activa en su proceso formativo.

El sistema de evaluacién se basa en la siguiente escala numérica:

0-49 Suspenso

5,0-6,9 | Aprobado
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7,0-8,9 | Notable
9,0-10 Sobresaliente

1. CRITERIOS DE EVALUACION DE LA CONVOCATORIA ORDINARIA (alumnos de 12 matricula)
Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de:

e Comprende y aplica los fundamentos tedricos y practicos del juego y de los deportes individuales y
colectivos en el dmbito de la Educacién Primaria.

e Disefia y desarrolla adecuadamente sesiones y actividades fisico-deportivas, adaptadas a las
caracteristicas y necesidades del alumnado.

e Aplica correctamente en situaciones practicas los conocimientos adquiridos sobre juegos y
modalidades deportivas individuales y colectivas.

e Seleccionay utiliza de forma adecuada y segura los espacios, materiales y equipamientos
deportivos en funcién de las actividades propuestas.

e Planifica y organiza situaciones de ensefianza-aprendizaje que favorecen la participacion, la
cooperacién y la inclusién de todo el alumnado.

e Propone estrategias orientadas a fomentar habitos de practica fisica y deportiva saludable,
auténoma y continuada en la poblacion escolar.

e Demuestra capacidad de trabajo individual y cooperativo, participando activamente en las
actividades practicas de la asignatura.

e Analiza y reflexiona criticamente sobre la practica, identificando fortalezas y proponiendo mejoras
en las actividades y sesiones desarrolladas.

SISTEMA DE EVALUACION CONVOCATORIA ORDINARIA PONDERACION

Prueba objetiva (oral u escrita): Exdmenes sobre la materia
tipo test, de desarrollo, de contenido, analisis de casos, 50%
etc.)

Actividades formativas: Presentaciones, informes, trabajos|

individuales o grupales, dossier de practicas o ejercicios 40%
practicos.
Asistencia 10%

Para poder ponderar los elementos detallados en los criterios de evaluacién, el alumno deberd
obtener una calificacidn de al menos 5 puntos sobre 10 en el examen final y 4 puntos sobre 10 en
las actividades formativas.

a) En el caso de no aprobar el examen final, se guardara la nota de las actividades formativas y
de la asistencia y debera presentarse al examen en convocatoria extraordinaria. En este caso,
la calificacion de la asignatura que aparecera en convocatoria ordinaria serd la obtenida en el
examen final sin ponderar sin sumar actividades formativas y asistencia.

b) En el caso de no aprobar las actividades formativas (menos de 4 puntos), se guardard la nota
del examen en convocatoria ordinaria y debera presentarse a la recuperacién de las
actividades formativas en convocatoria extraordinaria. En este caso, la calificacion de la
asignatura que aparecera en convocatoria ordinaria sera la obtenida en las actividades
formativas sin ponderar y no se suma la asistencia.



W Universidad
VY Villanueva

c) En el caso de no aprobar examen final ni las actividades formativas, el estudiante debera
recuperar ambas partes en convocatoria extraordinaria. En este caso, la calificacion de la
asignatura que aparecera en convocatoria ordinaria sera la obtenida en el examen final sin
ponderar.

1.1 Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria (22 matricula y sucesivas)

En el caso de estudiantes matriculados en segunda o sucesivas convocatorias, que no tienen
obligacion de asistencia presencial, la evaluacion se adaptard a su situacion académica. En estos
€asos:

e  No se evaluard la asistencia presencial de las sesiones.

e No se aplicard la calificacion asociada a la participacion presencial ni a otras actividades cuyo
desarrollo requiera asistencia fisica.

e El profesorado establecerd actividades o pruebas alternativas que permitan evidenciar el grado
de adquisicidon de las competencias correspondientes.

e Estas actividades podrdn incluir trabajos individuales, resolucion de casos, andlisis de lecturas,
cuestionarios, tutorias virtuales u otras estrategias acordadas entre el estudiante y el docente
responsable de la asignatura.

e Laevaluacion final se realizard con los mismos criterios de calidad y exigencia que el resto del
alumnado, asegurando la equidad del proceso evaluativo.

o 50% evaluacion continua (minimo ha de obtener un 4)
o 50% Examen final (minimo ha de obtener un 5)

2. CRITERIOS DE EVALUACION DE LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Este apartado aplica a estudiantes de 12 matricula en convocatoria extraordinaria.
Los estudiantes de 22 matricula o sucesivas que acudan a extraordinaria, serdn evaluados segun lo
indicado en el punto sobre evaluacién ordinaria de estudiantes en segunda o sucesivas matriculas

El profesor evaluara a cada estudiante a partir de una nota de examen final, una nota de
actividades formativas y una nota de asistencia. Los criterios que se aplican son los siguientes:

SISTEMA DE EVALUACION CONVOCATORIA|

PONDERACION
EXTRAORDINARIA

Prueba objetiva (oral u escrita): Exdmenes sobre la materia

. . e 50%
tipo test, de desarrollo, de contenido, analisis de casos, etc.) ?
Actividades formativas: Presentaciones, informes, trabajos|
individuales o grupales, dossier de prdcticas o ejercicios 40%

practicos.

Asistencia 10%
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Para poder ponderar los elementos detallados en los criterios de evaluacién, el alumno debera
obtener una calificacidn de al menos 5 puntos sobre 10 en el examen final.

a) Estudiantes que en convocatoria ordinaria hayan superado las actividades formativas, pero
no hayan aprobado el examen: Se conserva la calificacién de las actividades formativa y la
puntuacién de asistencia (si se tuviera) y el estudiante debera presentarse Unicamente al
examen final. La calificacion final resultara de la suma de las tres partes (examen + actividades
formativas+ asistencia), aplicando los porcentajes de la convocatoria extraordinaria.

b) Estudiantes que en convocatoria ordinaria no hayan superado las actividades formativas
(menos de 4), pero si el examen: Se conserva la calificacidon del examen de la convocatoria
ordinaria y deberdn presentar en convocatoria extraordinaria una Unica actividad formativa
global de la asignatura que se defendera. La calificacién final resultara de la combinacion de
las tres partes (examen + actividad formativa+ asistencia), aplicando los porcentajes de la
convocatoria extraordinaria.

c) Estudiantes que en convocatoria ordinaria no hayan superado ni la evaluacién continua ni el
examen: Deberan presentarse al examen final y deberan presentar en convocatoria
extraordinaria una Unica actividad formativa global de la asignatura que se defendera. La
calificacidn final resultara de la combinacidn de las tres partes, aplicando los porcentajes de la
convocatoria extraordinaria.

3. CRITERIOS SOBRE LA CALIFICACION DE "NO PRESENTADO"

La calificacidon de "No Presentado", en cada una de las dos convocatorias oficiales, no consume
convocatoria.

Cuando el estudiante se haya presentado a tres actividades formativas, aunque no se presente al
examen final, no podra ser calificado como “No presentado”, siendo la nota final de la asignatura la
nota ponderada de esas tres actividades.

Si un alumno ha entregado mas de la mitad de las Actividades Formativas que componen la
evaluacion continua de una asignatura, no se le podra poner No Presentado (NP)en acta. La
calificacidn que aparecerd, en este caso, sera la nota ponderada de las AF entregadas.

DISPENSAS ACADEMICAS

Los estudiantes que cuenten con una dispensa académica concedida por la universidad —por motivos
laborales, de salud, familiares, deportistas de élite u otras causas justificadas debidamente acreditadas—
estardn exentos de la obligacién de asistencia presencial a las sesiones de clase. No obstante, deberan cumplir
con las actividades de evaluacién y aprendizaje que se les asignen, siguiendo una modalidad adaptada que
les permita alcanzar los resultados de aprendizaje de la asignatura.

En estos casos:

e No se aplicara la calificacion asociada a la participacion presencial ni a otras actividades cuyo
desarrollo requiera asistencia fisica.

e El profesorado establecera actividades o pruebas alternativas que permitan evidenciar el grado de
adquisicion de las competencias correspondientes.
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Estas actividades podran incluir trabajos individuales, resoluciéon de casos, analisis de lecturas,
cuestionarios, tutorias virtuales u otras estrategias acordadas entre el estudiante y el docente
responsable de la asignatura.

La evaluacion final se realizara con los mismos criterios de calidad y exigencia que el resto del
alumnado, asegurando la equidad del proceso evaluativo.

Es responsabilidad del estudiante con dispensa mantenerse informado sobre los contenidos y actividades de
la asignatura, asi como coordinar con el profesorado la planificacién y entrega de las evidencias que
sustituiran a las actividades presenciales

4. ASISTENCIA

La asistencia a clase constituye un elemento fundamental del proceso de seguimiento de la asignatura, en
tanto que favorece la participacion activa del estudiante y el desarrollo de las competencias previstas.

A tal efecto, se establecen los siguientes criterios:

Los estudiantes que acrediten una asistencia igual o superior al 80% de las sesiones programadas
obtendran la totalidad del porcentaje asignado a la asistencia, que corresponde al 10% de la
calificacion final de la asignatura.

En caso de no alcanzarse dicho porcentaje, la calificacion correspondiente al apartado de asistencia
serd de 0 puntos.

Las faltas justificadas, debidamente acreditadas conforme a los supuestos recogidos en la normativa
vigente, no computaran como ausencias.

La asistencia sera registrada de forma sistematica por el profesorado, tanto en las sesiones presenciales
como en las sesiones en linea.
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HORARIO, TUTORIAS Y CALENDARIO DE EXAMENES

Los horarios podrdn ser consultados en tiempo real en: HORARIOS

El calendario de exdmenes podrd ser consultado en el calendario académico general para los
Grados: CALENDARIO ACADEMICO

Tutorias: el profesor publicara el horario de tutorias en el campus virtual de la asignatura, con
independencia de que el alumno pueda solicitar por correo electrénico a la direccion del profesor
las tutorias necesarias.

PUBLICACION Y REVISION DE LA GUIiA DOCENTE

Esta guia docente se ha elaborado de acuerdo con la memoria verificada de la titulacion.



